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بد للإنساااااااير د ر  ي د  ر  ةنم  عيل عر معب   لاب بله لابد لل  ر لا

الععب " ق يب  " عيلملى  ع لا زيع لا عتنم بذاك الععبه لاساااا  ااااي  

 بيلامتنيءالفلاح بغيس شاااةيل د ق   لاب ملى عداي ارشاااسي لاالسااان ر 

 شااالا  عيادب الععب  لالابسي عر سااا ي ح لاديا ح اريل التم ت اااعسي 

الغ ي العن اااب حه  لا العي  اااح عنسي دتى ت بي ت ل ب بعل ارغصاااير 

عيعل لاتبد  بيلإنتيج لاهذا دق للعزايع  ر  ةنم لا تذلاق نتيج تعبل لااهت

 لا تنتجلامعلل لاهذه ل سااااا  نين حه  لا تعلك هذا دق لل ع تساااا  لاد ر 

الشةيل ميب  لا مدل  ملااب لاتخ   آعيب الفلاح لاتب ى بن ييتسي  صبي 

هني  ععب  الانتظييد بعدب ةدلاى الا  عب مل سي ميب الا    ي لامندعي  ة

الفلاح ملى غيس شاااةيل ةنبسي ل ساااتعتر بن اااييتسي الا   لاب بيقتلامسي 

س شةيل  خي ةنبسي لاب لا الديلت ر عص ي تلك الشةيل لاادد بعد لاغي

هنيك ديةح لن اااااييتسي رر البد ب  صاااااب  ةيهز  علاد  نعلا ع  لتسي فلا

 . تعتر بيلن ييل لا ةنم عنسي ال عي

هم عساااااااتلاةبيا الد يل لاهم ل ساااااااا  نين ح  لا معب ف ل شاااااااي  ه ذا

 ةنم نتيج فيلعساايدح قل لح لااللاقا قصاا ي لاعر دق عر  ععب لا ستب  ر 

معلل لااهتعيعله  ذلك هم الد يل مندعي نزيع فم قلبني شاااخصاااي مز ز 

عر دق الزايع ةنم  عياا ذلااك مل نااي لانستب باال لابااد عر  ر   لار 

صااايفيا التم لا تيلاق لني نتةيلازهي الشاااخإ لا ذا  ير هنيك بعل الت

لانديلاب ت لا عسي  عي ن لب  غصااااير الشااااةيل الغ ي عن ااااب حه لاد ر لا 

ر ذاك الشاخإ فزيامح شاخإ  خي ةنبل دق عشايلاع نيى ةدلاى ع

بشي الا استبدالل بشخإ  خيه لافم  لا الديلت ر ذاا النت ةح ف ب عح ال

شاايلايه  لا د  ارشاا يء العع يءله لاهذه ل سااا  نين ح  لا  ااي  عر ال

قلح لافيء فيلد يل قصاااا يله لاعر دق  ب  نسااااير  ر   لار عساااايلايا عر 

تتي لاا  فلا تسعللاا  نفسااااا ب لالا فيل ب  دتيج  لى بع اااااله اهتعيعلنتيج 

 .عر الغيس الع ؤلاس عر م يئل بيلانتظييالزعر    ب د  ب 

  ةعب شمء فم الد يل  ر تدصد  عيل تعبك لااهتعيعكه

عاي تشاااااااتااد ظلعااح الل ااب لا غ اا  ال عي مر النةلاب تباادلا    ي بي ق منااد

  .الظسلاي

الى  ي شااااااامء ف ل دف  لادنير  الة مندعي الشاااااااعس لا تع  نم دفئسي 

  .لاللا ير دفئل عؤقا

 

 ياسر اسماعيل

هكذا 

هي 

 !الحياة
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 أول الكلام

 

 الةياد ح الععل يا  ةياء ملى الإقبيب ذلك غي  

 ملى للدفيظ  ينا  ذا ذلك فم لالا م   التةع ل ح

  فسده ععي تيع عل عي  ع ر  لتيع ب  لا عظسي عي  

 علاعدل  غ ي البعل  ر  ذ عبيلغح  بدلار السن ر تع 

عي   لاب هم ارن  ح العلاع   بدا عستد  غ ي لاهذا  ل ي

 فسلا  دائعي  ةذبني عي  عي عؤقا ذلك لال ر نظيني  ةذ 

 الاست لال ح تلك التعيعب  ي  ح مر النيتج الت   ي ذلك

 لاالع  ي التصيف لالبيقح الع ب لايةيدح لاالعسؤلال ح

 ي سسي لاملى لاةدا  ر لل ل  الآسيل الصفيا عر

 الس د ح تلك الآر لاالعة   الآخي ر ب هع ح الإ عير

 لانلام ح علابسسب عيي ح دس  الآخي ر بت   ب  العتع لح

 فشب سيد لذلك لالالا... لاس يياتسب الخل لا ح هلااتفسب

    ي نفلاسني بتةع ب نستب ل تني الاةتعيم ح العلاقيا

 ارلاللا ح دس  اهتعيعيتني لان ر دسيبيتني نع د ل تني

  فياده ب ر العلاقيا لاتعلاد عةتععني نن ذ يبعي العن   ح

 ال د ب دفئسي  لى
 سوسن رقماني



 

  

 

 صحة الصحة العامة
 فوائد تناول الغذاء الصحي في حياتنا اليومية 

 
زم تي عر  هب  خصيئم التغذ ح فم سلاي ح 

لغااااذاء الصاااااااادم ملى ةع ر   دتلاي ا

العت لبيا الغذائ ح التم  دتيج لسي ةساااااااب 

س ح الإنسير  لاع يه فسلا  عتبي الي  زل ارسي

للصااااااادااح الة اادل لاالةساااااااااد الخاايلم عر 

عيال لااذلااك لابااد عر الاهتعاايب باايل  ب ار

لغااذائ ااح لة ععااح التم نتناايلالسااي بشااااااا ااب ا

 لاعمه لاللدد ق    ي مر الانظعح الغذائ ح 

لةشاااخيإ العي اااى لاالسااال ع ره  ةيا 

عةلح زهيل السااااالاسااااار  اااااعر نشاااااي سي 

لاعتيبعتسي الدائعح ل يء خيإ عر اخصاااايئ ح 

لد ت غذ ح ا لايل يلاار د ي  زم تي التم الت

نسي تخيةا عر ةيععح البعق  شييا  لى ا

ه لامعلا فم عشفى خيإه ٢٠١٣فم ميب 

تدي س فم ةيععح "الدلااش"ه  بيل  ب بد ا 

لابعاادهااي قعااا باايفتتاايح عي ز خاايإ فم 

"عيعي تي" لاعي ز فم" دعشاااااااق". لاب نا 

اناال عر الداايلاا التم تاا تم تتنلاع ب ر " 

 يي النداايفااح لاالباادانااح لاعي اااااااى السااااااا

 ح " عيال ال ل لا لاال لال ستيلابلاالشدلاب 

ت د ب العلاج  ب ملى ددا دس  ديلح  لا تب

العي ل. لانلاها  لى ار علا الاع التغذ ح 

 فت ي  لالةسااااااافهلا علا ااااااالاع  ب ي 

بيلععللاعيا الغذائ ح الاسيس ح فبعل النيس 

 دبلار السيمح بيلسعر لاالندف خلاب فتيل 

قصااا يل لا تبعلار دع يا مر  ي ق الناه 

غ ي عااديلاس لاغ ي ملاة ااحه لاهااذا لاهم 

ن إ الف تيع ر لاسااااااالاء التغذ ح   ؤدي الى

لاندر بدلايني نعيلةسب مر  ي ق  لاالدد ده

ت ااد ب التلام ااح للعي ل عر د ااق النظاايب 

الغذائم العتلاازي العت ااعر  يفح العنيصااي 

الغذائ ح ب ع ح عديلاساااااااح لا  يف ح للفيده 

سي  لذي عر خلال غذائ ح بلا    خذا ديةتل ال

لالا ن صاااايره فيلز يدل تسااااب  دهلار ز يدل 

ح لاالن صير  سب  ن إ ف تيع نياه عتيا ع

ننص  بير الدع ح ل سا عؤقتح  شسي لذلك 

الا شاااااااسي ر بااب عاادي الد اايل. لا  اادا ار 

الدع ح هم اسااللا  د يل عتلاازر  ي تنيلاب 

لح  عددل ب ع يا قل  خعس لاةبيا  عيب عت

ه ذا ت لار صاااد ح لاذلك عر تنيلاب الفلاا ل 

 ب  لاعم  ت ااعر " بيلات ر لاالخ اايي بشاا

 ااب  لاتناايلابسااااااا ي اايا" لا يبلاه ااديااه 

ت فم  عديلاساااحالاصااانيف الغذائ ح ب ع يا 

هذا العي له فيذا لاةدا عشي ب لا عيال 

بيل ل  لاال اااااغ  لاالشااااادلاب  صاااااب  لد ل 

 .تعيعب خيإ

لابيلنساااااابح للدع ح الغذائ ح ف د الا اااااادا  ر اف ااااااب 

 الساااايمحاللاةبيا العتعددل هم لاةبح الف لاي ار ت لار 

صاااابيدي لا تب تنيلاب" الخبز الاسااااعي عر اي شاااامء  ٩

 ٣ح لا تفيد ساااانيك ع ب نتنيلابساااايميا  ٣اخيه لا بعد 

دبيا تعي لابسااااااا لاا نخيلح لاخ يي لاةبح خف فح عر 

 ٣التنلا ر بيلخ اااااايي بيل عيبه بيلإ اااااايفح  لى انل  ب 

سيميا مبييل مر ص يبه لاالغداء   لار لاةبح  ب ع ح 

عر يز لابيغب ل ر الاهب تنيلاب صاااادر الساااال ح قبب 

تنيلاب الغداء لاتخف ف عر الز ا لاالعل  ب ع ح ععتدلحه 

  مص ي  ب عمه اي شمء خذ  لاسيميا ن  ٣ ب بعد 

خف فه ب نعي العشااااااايء   لار يغ ف خبز اساااااااعي عر 

صاادر ساال حه لاهذه الدع ح العنيساابح ةدا.  عي دذيا 

د. زم تي عر الصااااااا اايب ال لا ااب لاالتناايلاب ال   ي عر 

الايز ز يدله لابيلنساااابح للعي ااااى الع عد ر اصاااادي  

الدي ااااح الخف فااااح ععر  عااااينلار عر اعيال اخيى 

تنيلاب اللدلاب الب  اااااايء  ع نسب*شاااااادلاب لاساااااا ي * ف 

 يلدةيج لاالتلاني لاالساااااااعك فسم تعندسب  يقل لافلاائد 

   يل بيلا ااايفح للسااال يا لاالفلاا ل فسم تعنر الاععيء 

عر ال سااااااب لذلك انصاااااا  بتنيلاب الال يف لاالساااااالاائب 

 شااااااالايباااح العااادس عسعاااح للةساااااااب لاعف ااادل لاغن اااح 

بيلف تيع نياه لاعر د ق الدساااااب النبيتم العسديج ندذي 

ل ب ع يا  ب يل   فم ف   علع ح  عيب تخداععر اسااااااا

صاااااااغ يله لااني اف اااااااب الدساااااااب الد لاانم البلدي فم 

الاسااااتخداب فسلا غ ي  اااايي ابداه ب نعي الدسااااب النبيتم 

ظح  ديف عساديج لاغ ي  ب عم لاصااااااادم  دلاي علااد 

ع اايل للةساابه لااسااتخداب الز ا اخف عر السااعنح فم 

 الشاااادلاب لاال لال سااااتيلاب ع ب ز ا مبيد رةبال عيب 

 ساادتل اخف عر الشااعس فسلا الاف ااب لل عيب لاتعتبي ا

 مند تعي ل للديايله  الز لاابيقم 

لال اااار  لادااااد اشااااخيإ تف ااااب اسااااتخداب 

السااااااعر النباااااايتم العسااااااديج لاالد اااااالاانم 

لبلاااااااديه البلااااااادي الاف اااااااب الد ااااااالاانم ا

لااغلااااااا  ال عااااااايب الةااااااايهز الع شااااااالاف 

ي الع شااااالاف لااااال ا اااااياي فااااايلغ ي لاغ ااااا

لااام الاااذي  ساااتخدب الز اااا الع شااالاف الع 

 لإنااالا  اااي عااار عااايل لاهاااذا ع اااي ةااادا 

 لعاااااي تعااااايل الز اااااا للدااااايايل  لعاااااي 

زادا ا سااااادتل ال لال ساااااتيلاب لاالشااااادلاب 

بيلةسااااابه لاااااذلك ننصااااا  بعااااادب اساااااتخداب 

الا االاا الةاايهزل فاام الساالاقه ا  ااي عاار 

 ر لاماااادب اسااااتخداب الز ااااا الع لاااامه عاااايت

فتساااب  اعااايال  الع شااالافحععاااح اعاااي الا 

خ  ااااايل " ااااايل لال يا" العلاةااااالادل ا  اااااي 

 لاالب لااااحفاااام العاااام العغساااالالح للب اااادلانس 

لاااااذلك  ةااااا  ن عساااااي بيلخااااابه فااااايل لال يا 

عنتشاااايل باااايلعدلااه لااااذا  ةاااا  الدااااذيه 

لاار  بغاااااااذائنيلا داااااااتب مل ناااااااي الاهتعااااااايب 

لةااااا  نتناااايلاب الغاااااذاء ب ي  ااااال ععتدلاااااح لان

 اااادا اناااال  لام  يلعشاااا الخف فااااحللي ي ااااح 

ي فااااام الععاااااي زاد اسااااات لابني لعاااااي ت ااااادعن 

 الصاااااد حلا ةااااا   ر نتةنااااا  العشاااااي ب 

بسااااب   ٣٠التاااام تظسااااي بععااااي  اللايا  ااااح

البدانااح لاالاهعاايب للةساابه لاماادا ماار ذلااك 

ع اااب شاااي  الزنةب اااب  الشااايئعحالاخ ااايء 

لاالل عااااالار للتند اااااف لاهاااااذا خ ااااا ه فااااا ر 

سااااااللاك ماااااايدااه لاار اتناااااايلاب  حالتغذ اااااا

بيلعئاااااااح هاااااااذا  ١٠٠ال عااااااايب الصااااااادم 

ف اااابه لاادااااذي ا  ااااي عاااار اسااااتخداب الا

د دبااااالا  التند اااااف فساااااذا خ اااااي لا لاةااااا

ال   ااي عاار هااذه الادلا ااح تلاقفااا عاار قبااب 

ه لالا  ةاااااااا  اسااااااااتخداب الصاااااااادحلازايل 

 اااايل العشااااداا لتند ااااف الةسااااب فساااام ع

لالا فيئاااادل باااايلتند فه لالا تسااااسب  للصاااادح

الشااااادلاب الداخل اااااح. لافااااام ختااااايب  ب زالاااااح

 الي ي اااااحداااااد  سي قيلاااااا د. زم تاااااي  ر 

ل خ ااااايل ةاااااداه لا ةااااا  ح للععااااادال يسااااا 

عاااااار عااااااادي  عخااااااتإ عااااااار  العتيبعااااااح

الصاااابيد ح لاالعساااايئ حه لاماااادب  الي ي ااااح

الانةااااااياي لاياء الي ي اااااا يا الخي ئااااااح 

 التااام تاااؤذي الةسااابه ففااام الدي اااح بي اااح

للشاااااااااايا  ره لاالةسااااااااااب لاالع اااااااااالااه 

لاالدي اااااح ال   ااااايل عف ااااادل ب نعاااااي ال ساااااب 

ب ع ااااح ععتدلااااح تف ااااد  فيلي ي ااااحع اااايه 

 .الصدح الة دل الةسب لاتديفظ ملى

 نجاة عماد رحيم
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 أنت وطفلك

 
 صحة
 كيف تبنين علاقة قوية مع أطفالك؟ 

 
 لا تلومي أطفالك على ما تشعرين أنت به

بسللا سب تسببا لك بيلإدبي  فيملعم  يميك ملاقحذا  ير لعش

ف نا عدب ح رنك لا تععل ر عر  يغبح  فلكه  ر هذه ل ساااااااا

نك    فايلاك  في ق لااداد لاذلاك تد  م  ر   فايلاك  شاااااااايي لا

 .عشيميكه عر دلار  ر ت لالم ذلك

 لا تختلقي الأعذار لما فعلته عندما كنت مستاءة

نل  لعي  نا     فيف ح عت بلم د   ح    ينا ر   فيلكه ي شااااااا

ملاقتااك ععسب  ف اااااااااب لاهم ال ي  ااح لتعل عسب ال ااديل ملى 

 .الاااااتااااالااصاااااااااااب الاااااةااااا اااااد عاااااعاااااك لاعااااار الآخاااااي ااااار

 لا تتلااصلم ععسب بعشيمي غ ي صد ح

 

 
 لا تجعليهم مسؤولين عن رعايتك

يه. بك العني ح بعساااؤلال ح لكف   يهب ت  لم لا  تتلاقعم لا    ااا 

  ؤدي  ر  ع ر بسبه تعتن ر  نااك لعةيد بااك  ستعلاا  ر عنسب

 فم فةلال خلق  لى بل ملب ملى ل سااااااالاا بشااااااامء  يهلسب    يب

 عصاايبح  لا ع لا ه دز نح  نا  ذا.   فيلك لاب ر ب نك التلااصااب

لذي الشااااااااد ده بيلإدباي  لك تفعلم لا تب  ره  ةعلاك ا عيب ذ   

 ملى ةدا   سااااااا ؤ ي الديلحه بسذه لا نا لك يؤ تسب  ر فيلكه  

  ةعلسب يبعي لاهذا ار عفه الدل ح لاس عتبيلانك بسبه ملاقتك

 ا فيلك تعل ب هلا مل ك لاعي. بديةيا عنك  ملى  نسب  عت دلار

 .الصد دح بيل ي  ح العشيمي عر التعيعب   ف ح

 

 لا تشاركيهم مشاعرك بغرض تغيير سلوكهم 

.  فلك عر التفيهب  سااللا  لت لا ح   ي  ح عشاايميك اسااتخدعم

 املعم بكه  ي فلاا  ر مل سب  اااد ح نفساااك عر لتةعلم لال س

 نتيئج  لى س ؤدي ارسللا  لاهذا هالاتةيه بسذا  ف يلار لا  نسب

 .عست بلا   س ئح

 عبارات تقوي المشاعر

عي نك  يل  تخ   ر لالا  فلكه عر عشاااااااايميك تتةيهل ر لا  

 لا  نك لا يلعي بكه لا عتنلار  نفساااااسب  نسااااالار تةعلسب ل ي  ح

 عشاااايي ح عر ب س فلا العشاااايميه مر ساااالبم بشاااا ب تتدد  ر

: دعيغك خباد ارف يي هذه بتيد د لااهتعم ععسبه عشااااااايميك

  ر لم  دتيج  فلم" "بم للتف  ي ةسده قصاااااييى  بذب  فلم"

"  ييئح ديلح ل ساااااااا ملاقتني" "رةلل لاعلاةلادل هيدئح  ب ى

  فلم  شاااااعي  ر ب س لا" " لم  ف ييه   صااااايب  ديلاب  فلم"

 " تنتيبل التم العلاا ف س ميلج دعا عي بيل  قه
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 أظافر

 
 جمال
 فأظافر خريفية مناسبة لأجواء الخريألوان طلاء  

المناكير سوووووووواء كنت من محبات ألوان المناكير المحايدة أو الدافئةع ف نت على موعد مع مجموعة رائعة من أحدت موديلات  

مختلف ملابسوووكع وهي في معظمها ت وووفي على إطلالاتك الخريفية لمسوووة  سوووب أجواء الخريف وتتنامم معب لوان مناكير تنا

ولحصووووور الخياراتع جمعنا لك في هذا المقالع عددا  من أجدد موديلات مناكير الخريف لإطلالة  عصووووورية تزيدك أناقة وجمالا .

 عصرية أنيقة.
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 نصائح للعناية بالبشرة ومحاربة الشيخوخة

الشااااا خلاخح هم معل ح  ب ع ح لالا شااااامء  ع ر  ر 

ذلااكه  ع نااك  ر تتخااذي  لاعر .الععل ااح لاقف هااذه 

بعل الخ لااا لت خ ي  لا ت ة ب العلاعيا العب يل 

لعلاعيا ه  ع ر ت ل ب ا   ااااااااي   .الةلدلشااااااا خلاخح 

ل للشاااااا خلاخح ع ب الخ لا  الدق  ح لاالتةيم د العب ي

 لساااذا .ال لا  ن اااياالتم تباااد  مااايدل  فم الظسلاي فم 

تدتااية ر  لى العنااي ااح العناايسااااااابااح باايلةلااد لاالالتزاب 

بيلات ر العنااي ااح باايلبشااااااايله  ذا  ااينااا تيغب ر فم 

قعني بلا اااااار قيئعح  ل د .شاااااايبحالدفيظ ملى بشاااااايل 

 ر يل لاالتم  ع ر العني ح بيلبشااااااا ببعل نصااااااايئ 

 .ملاعيا الش خلاخح تسيمدك فم ت خ ي

 

 

 

 التطهير المنتظم

 ةاااااااااااااا  ت ااااااااااااااع ر اسااااااااااااااتخداب 

العنظفااااااايا فااااااام يلاتااااااا ر العني اااااااح 

ببشاااااااايتك ساااااااالااء  نااااااااا تتبعاااااااا ر 

عستد اااااااااياا العني اااااااااح بيلبشااااااااايل 

 .الع يدل للش خلاخح  ب لا

بعااااااد ق اااااايء  اااااالاب فاااااام الخااااااييجه 

تتااااااااااايا ب الب ت ي اااااااااااي لاالشااااااااااالاائ  

اللاةااااال ععاااااي  ةعاااااب ارخااااايى ملاااااى 

ي بغساااااااب اللاةااااااال بعنظاااااااف تنظ فسااااااا

 ااااف  عاااايا  عسعااااي  للغي ااااح. تد  اااام ل 

عااااااااار الع لانااااااااايا قباااااااااب الشاااااااااياء 

لااختااااااااييي عنظفااااااااي  ل  فااااااااي  لناااااااالاع 

 .البشيل الدسيسح

 

 لا تتخطي واقي الشمس

لا  سااااااات  ر خبااااااااياء التةع ااااااااب الت   ااااااااد 

بشاااااا ب  اااااايفم ملااااااى اسااااااتخداب لااق اااااايا 

 الإشاااااعيع .ال لاع اااااحالشاااااعس فااااام د يتاااااك 

 ااااااااااايي للشاااااااااااعس عساااااااااااؤلاب مااااااااااار ال

ذه يا الشااااااا خلاخح الظااااااايهيل. فساااااااملاعااااااا

ارشاااااااعح ت ساااااااي ال ااااااالالاة ر العلاةااااااالاد 

فااااام البشااااايل ععاااااي  اااااؤدي  لاااااى ظسااااالاي 

التةيم ااااااااااد لا ااااااااااذلك ظساااااااااالاي الب اااااااااار 

فاااااا ر اساااااتخداب ال ي عاااااايا  لاااااذا .الدا ناااااح

اللااق اااااااااااح عااااااااااار  شاااااااااااعح الشاااااااااااعس  لا 

العستد ااااااااااياا  لا العاااااااااالااد السلاع ااااااااااح 

بينتظاااااااايب ساااااااا ععب بشاااااااا ب  ف ااااااااب  ذا 

غب ر فاااااااام تاااااااا خ ي معل ااااااااح  نااااااااا تااااااااي

 . خلاخحالش

 

 إيلاء اهتمام خاص للعيون

العاااااا ر هاااااام الةاااااازء ار  ااااااي دسيساااااا ح عاااااار 

الةساااااااااب لاالاااااااااذي تباااااااااد  مل ااااااااال ملاعااااااااايا 

الشااااا خلاخح فااااام  قاااااي  لاقاااااا عع ااااار. الةلاااااد 

العداااااااااا   باااااااااايلع ن ر هاااااااااالا اريق لا ت لاااااااااا  

اهتعيعااااااااي  خيصااااااااي . الدفاااااااايظ ملااااااااى ي لابااااااااح 

صاااااااايب عخصصااااااااح ن  ااااااااح ب ي عاااااااايا لا عالع

ي   ااااااااالا لا  فااااااااام دعي تساااااااااي. سااااااااا   ر  شااااااااالا  

اسااااااتخدعم العنتةاااااايا الل ل ااااااح للع اااااالار رنسااااااي 

ساااااااااتعن  الع نااااااااا ر لاقتاااااااااي   يف اااااااااي  لاساااااااااتعيدل 

ن ااااااييتسي لاتةد ااااااد شاااااابيبسي. بصاااااايف النظااااااي 

مااااااار النصااااااايئ  العاااااااذ لايل  مااااااالاهه  ع ناااااااك 

الت ل ااااااب عاااااار العلاعاااااايا العب اااااايل للشاااااا خلاخح 

ذائم عتاااااالاازر ماااااار  ي ااااااق اتباااااايع نظاااااايب غاااااا

ر سااااااااام بعاااااااااد لاب ع عااااااااالاا ف تااااااااايع لاتناااااااااي

 استشييل  ب  . 

 



 

  

 

 لقاءات حوار
 

8 
معك في  LAGOS فخامة الصنع والجودة جعلها الخيار الأول للأناقة

 ...كل مكان

عاااااار عنااااااي لا  داااااا  ارنيقااااااح لاالعلا ااااااح  

 ف ااااب لا ةاااالاد  لاعااااتلاكلا سااااعى دائعااااي 

 ناااااالااع العلابااااااس لال اااااار نظاااااايا  ل  اااااايل 

العيي اااااااايا العنتشاااااااايل لسااااااااي لاتنلامسااااااااي 

لاقلاتساااااي لاةعااااايب  ز يئساااااي قعناااااي بتسااااال   

ال ااالاء ملاااى عيي اااح عااار  هاااب العيي ااايا 

الععيلافااح بفخيعااح  لبسااتسيه فاا ر  نااا عاار 

عدبااااام العلا اااااح لاارز ااااايء ف ناااااك فااااام 

لةلبسااااح  LAGOS  الع ااااير الصااااد  

ساااااااااي اليةيل اااااااااح لاالتااااااااام سااااااااانتددق من

عةلاااااح زهااااايل بيلتفصااااا ب د اااااق  ةااااايا 

ل ااااااايء خااااااايإ عااااااار التااااااايةي  السلاسااااااار

لاالصاااااانيمم لةلبسااااااح اليةيل ااااااح الساااااا د 

به د اااق  ١٩٨٥يبي اااح عناااذ مااايب  سااايعي

ء  ر العيي اااح تدعاااب بااا ر فااام بدا اااح الل اااي

لاهاام عيي ااح  \LAGOS\\ اسااب لاغاالاس

عسااااااةلح ميلع ااااااي لالسااااااي فاااااايلاع خااااااييج 

ساااااااالاي ي لاالعنااااااااتج الساااااااالايي عنتشااااااااي 

 .العيلب لاع للا  فم  ب دلاب

لا  اااااد  ر فااااام البدا اااااح تاااااب  نتااااايج ال  اااااب 

اليةااااايلم لاال عااااا إ اليةااااايلم لاالساااااتيل 

 لا ااااايرب  ٢٠١١لاارنااااالاياك دتاااااى مااااايب 

 لافاااام دعشااااقعععلنااااي فاااام عن  ااااح ي ااااف 

زعاااح بسااالاي يه لابساااب  ارداااداق ح اربدا ااا

التااااام ةااااايا  صااااابدني نععاااااب بلايشااااايا 

صااااااغ يل  ااااااعر دعشااااااقه لاالآر بااااااد ا 

لااى البلااد تتعاايفى عاار ةد ااد لانداار نععااب م

ت سااااا س ععيعاااااب ةد ااااادل  ااااايلتم  يناااااا 

بي ااااف دعشااااقه لا  اااايف الساااا د ساااايعي 

 لاةاااااد لاااااد ني فيلاماااااح عب عااااايا لال ااااايح 

عنتةيتنااااي فلااااد ني صاااايلاا للب اااار بدعشااااق 

د ح ةينااااا  عسااااايح فااااام عن  اااااح الصااااايل

الدعااااايا لاال اااااينم فااااام عن  اااااح العيةاااااح 

 ةين  ةيعر السنة داي

 

لامر دي ااااح الب ر لاالنشااااااااااي   لا ااااااا   ر الدي ااااح 

لاذلك بساااب  الدصااايي الاقتصااايدي ملى   اااع فح التةيي ح

سلاي ح لاتذبذ  سعي الصيف لا شف يبي ح  ر عر العسب 

لخييج لاندر عر دمب العنتج تصاااد ي العنتةيا السااالاي ح ل

ارزعح ملى سلاي ح تب تصد ي  لاالتصد ي. لابذيلالاللا نم 

العنتج الساالايي  لى الخييج ملى سااب ب الع يب: تب تصااد ي 

ت  ي بلدني بصاااااااعلابح ت ع ر لا لا عي  ي لى الخل ج لا لايلابي 

العلااد ارلال ح نت ةح الدصااايي الاقتصااايدي العفيلال ملى 

ةيي ح لاصاااااانيم ح ت  يني ساااااالاي يه لاع لني ع ب  ي عيي ح ت

بيلعلااد ارلال ح لا  اايف  نل عر ةسح العنيفسااح بيلساالاق فلا 

ا رر ت ع ر العلااد ارلال ح  ع نني ال لاب منسي عنيفساااااااح  بد

السلاق  شيي  لى  ر العلاسب  ل س بيرعي السسب لامر دي ح

الصاااا فم لب   ر  بيقم العلااسااااب الساااايب حه بسااااب  الدخب 

لد ني مدل ميلال  لاايتفيع سااااااعي الصاااااايفه لاالآر ندر

 تشاااة ع حلاتنز لاا ملى  يعب العلاساااب الصااا فم ب ساااعيي 

لاعنيفسااح لانلاع  لاب ذاا ةلادل ميل حه لابيلنساابح للعشاايي ر 

ح الاقتصااااايد ح ال يدعح ف د نلاه  نل بعةيد  ر تتدسااااار الديل

سح لعشيي ر  لا لغى الدصيي لد ني ت لاي قيدب لاتلاسر لاديا

ي ح الل يء قيدعح  اااااااعر عةيب ارلبساااااااح اليةيل حه لافم نس

تددق السا د سايعي يبي ح مر التدد يا لاالصاعلابيا التم 

التسااااس لاا  تلااةل آل ح ت ع ر العلااد ارلال ح لا يل  ببعل

 د  ر البلد عر الد لاعحه لاذلك بتشة ر التصد يه فعر العؤ

بديةح للدي ح التةيي ح لاالتصاااااد ي ح لاندر بعةيد  نتةني 

مم لاتيةي   يل  لاصنعني هلا بع يبح فيئدل للبلده لا ني  صني

 .ب لغيء فم ال يائ  لاتسس ب  ةياءاا التصد ي

 بيان قواص
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 والعمل على تطوير الإعلام السوريالإعلام الجديد ومدى ت ثيره في المجتمع 

ع ش فم    ئلااااح  تدلالاا هااااي ععاااايصااااااااي  ل عر ا عةت ل ا

الإملابه لا دا هاااذه التدلالاا فم السااااااانلااا   عةااايب

تيج لاتلاز ر  ارخ يل  لى تغ ياا  ب يل فم  ساااااااايل    ن

دد  حه  لاتل م الععللاعياه ف د ظسيا ت ن يا لا سااااااايل  

لادد  ني ال لاب  تبللاي بشخص ح عع زل است يع عر خلالسي 

عم فم التعل ب العيلم ه الةعر ب ر الإملاب لاالععب ار يد 

عر علاال د  "الد تلاي مدي ساااال ير" لاديس مدل عةيلاا

ه ديصب ملى الد تلاياه فم الاقتصيد ١٩٨٢دعشق ميب 

 الدق ق: اقتصيد الدلال ح التخصإلاالعلاقيا الاقتصيد ح 

الععيفح عر ةيععح دل ه لاعيةست ي الدياسيا العل ي فم 

عللاب العيل ح  دايل الت ينحه لا ةيزل فم الاقتصاااااايد قسااااااب ال

لاالعصيف حه لادبللاب فم الت ه ب لاالتخصإ فم الإملابه 

شاااااااغب مدل لاظيئف فم الةسيا العيعحه د ق بد  بيلععب 

 عاديس لام ااااااالا فم الفي ق اللا نم لعشااااااايلاع دعج 

للشاااااااؤلار  التيب ح لاعد يال ب فم لازايل الت نلاللاة ي بيلتع

العاايل ااح لاالإداي ااح فم العةلس اللا نم للإملابه لاداايل ااي  

تدي ي لاععاااد لاع ااادب لاعاااذ ر فم الس ئاااح العااايعاااح  يئ س

للإذامح لاالتلفز لاره لاعدي اااااي فم الععسد الدبللاعيسااااام 

للازايل الخيية حه لام اااااالا فم الس ئح التدي ساااااا ح ب ل ح 

ن اااي  اااحه لاعاااديس الادايل لاالاقتصاااااااااايد فم ةااايععاااح ا

ببينيعةم مللاب الإدايل لاعيةسااااااات ي  دايل ارمعيب فم 

نتس   لى الاتديد الدلالم الةيععح الافتيا  ح السلاي ح. ع

ه لام ااالا فم لةنح ال  يفح لاالاملاب للعي ز ح للصااادف  ر

فم ن يبح العسر العيل ح لاالعديساااب ح الخيصاااح. اتبر العد د 

م الععسد لاب فالإم عنسي:  سااااايل  عر الدلاياا التدي ب ح 

ه لادلايل  ماااداد ٢٠١٧اللا نم للعللاب الاعن اااح فم مااايب 

ل   عدي  لا نم ععتعد للدصاالاب ملى   TOT العديب ر

عر لازايل التنع ح الإداي حه لادلايل  دايل دلا عح الب ينيا 

فم عي ز التع ز السااااااالايي السنديه بيلتعيلار عر لازايل 

ذامم الاتصااايلاا لاالت ينحه لاالعد د عر دلاياا الإل يء الإ

عح  لاالتلفز لانم فم ععساد الإمداد الإملاعم لاالس ئاح العاي

 زهيل عةلاااح  ةيا   ي  لاللداااد اااق للإذاماااح لاالتلفز لاره

    ي لاالتععق للدد ق سال ير الد تلاي عر خيإ ل يء السالاسار

 لااللاقا فم ت   يه لاعدى ت لايه لا ساااايل   الإملاب بعلا اااالاع

  صاااابدا الاملاب لاساااايئب  ر الل يء بدا ح فم ب ر د ق الياهر

 فم يئ س ح  دلااي لاتلع   ب يله  هع ح ذاا الدد ق العصي فم

 لاال لاب ه"لاالتلاملاي لاالتعل عم الإخبااييي" التلااصاااااااااب معل ااح

 بيتا  نسي  عي الععيفحه  بلاا  تفت  عشاااااايمح الإملاب لاساااااايئب

 الت نلاللاةم الت لاي بفعب الددلاد لاتةيلازا ارلالىه اللاسااااااا لح

 سااااااالاى لسي لا ددلاد لااددل قي ح  عيب ال لاب  نني لا  د. الدد ق

 فم لااستخداعسي لانشيهي الععللاعيا لا نتيج الععللاعيت حه الددلاد

 عر   اادا  نسي  عي الععللاعحه لاملالعح الإملاع ح العلالعح ظب

 الععيفح عةتععيا  نتج الذي الت نلاللاة ح الت دب تةل يا  هب ب ر

 تعلق سااالااء الد يله عةيلاا شاااتى فم ععيف ح عسااايهعيا لاقدب

 الاهتعيب لا صااااااب  الاةتعيم ح اب الانسااااااين ح الاعح لاببعل الاعي

 ال  ااااااي ي ملى املاع ي ءال اااااالا لاتساااااال   عل  ع ل  بيلتنع ح

 مل ناااي عر اللااةااا   نااال لا لا ااااااا  الدااايداااي. الا  ي التنعلا اااح

  شاااالاا  لا عيعني  يقيتنيه ب ب الععب ال لاب ساااالاي  ر   ملاع  ر

 بة  عر تخ  سي ملى الععب ةع عي عني  ت ل  لاتدد يا  ب يل

 الععللاعيا لا تدالاب ن ي بف ي  تعتر بعسااااااؤلال يتل لاامم عةتعر

 بيلععب  ندعج لالااةبيا د لاق لل عةتعر لاالععييفه لاالاف يي

 ديا ح ملى النيعم العيلب  ر  لى لا شيي. عستداعح تنع ح  ةب عر

 ارلالىه باايلااديةااح التنعلاي البعااد لاالتدااد اايا باايلصاااااااعلاباايا

 عر التعيلار لا يلايل الانسير تلام ح فم يئ سم دلاي لاللإملاب

 ال  ي ي  ب  بياز ملى الععب  ب الالالىه بيلعيتبح الانسير  خ ل

  ر ردد  ع ر لالا عةتعره بلااقر الايت يء ب ع ينل التم التنعلا ح

 ق اااااااي ي فم عدلايي دلاي  شااااااا ب بيا ف د الإملاب فم  ةيدب

 خلاب عر العنشاالاد الت دب فم اساايساا ي دلايا   اادى بب التنع حه

  شااا ب فسلا لذلك العساااتداعحه التنع ح الصااالح ذاا جالبياع  قياي

 التنعلاي بيلإملاب دلالم اهتعيب للادظ تنعلا ح لا  ق ايتبي 

 الاااااااااااد تلاي قااااااااااايب السااااااااااالاييه للإمااااااااااالاب لابيلنسااااااااااابح 

 ملااااااى لاقاااااايدي عاااااا لا عتفيمااااااب الإماااااالاب هااااااب: ساااااال ير

  ل اااااااايه الساااااااالايي الإماااااااالاب ماااااااار لا تداااااااادق التفيمااااااااب

 هاااااذا هاااااب الخااااايإه  لا الد ااااالاعم ال  ااااايع فااااام سااااالااء

 العع  ااااااااايا عااااااااار التفيماااااااااب ملاااااااااى قااااااااايدي الامااااااااالاب

 عبيشاااااي بشااااا ب عااااايلبلا فااااام تدااااادق لاالعتغ اااااياا التااااام

 الإماااااااالاب لا خاااااااذني تداااااااد ني فااااااا ذا لاعن  ااااااام  لاساااااااي ر

  ر نلادااااااظ فساااااالاف الع اااااايب سااااااب ب ملااااااى الاقتصاااااايدي

 فاااااام الاماااااالاب ق اااااايع لت اااااالا ي  باااااايى ديةاااااال هناااااايك

 هااااااالا ذلاااااااك فااااااام اليئ سااااااام الساااااااب  لا عااااااالاد سااااااالاي يه

 ملاااااااى ال اااااااديل فااااااام  د يناااااااي ل لااةسااااااا الاااااااذي ال اااااااعف

 فاااااام تداااااادق التاااااام العتغ ااااااياا عاااااار بساااااايمح التعاااااي م

 بسعااااااااااالاب  تعلاااااااااااق ف عاااااااااااي لا الاقتصااااااااااايديه يعال  ااااااااااا

 الداااااااادق لان اااااااب التعاااااااي م ملااااااااى لاال اااااااديل العااااااالاا ر

 عااااار الااااايغب فعلاااااى ميل اااااحه لاعصاااااداق ح  ب ااااايل بسااااايمح

 ملاااااااى دائعاااااااي ال ااااااالاء  ل ااااااام  ر دااااااايلاب الامااااااالاب  ر

 الاقتصاااااااااااااااااااااايد ح لاالعتغ ااااااااااااااااااااااياا العع  ااااااااااااااااااااااياه

 لا الت ااااالا ي الاااااى  دتااااايج  نااااال نةاااااد ف نناااااي لاالاةتعيم اااااحه

 لاار قااااااديل لاا  ااااااي مل ااااااحيف    ااااااي   اااااالار لاار التدساااااا ر

 ملاااااااى  بعاااااااي بااااااايلعلاا ره    اااااااي صااااااالح ملاااااااى   ااااااالار

 الساااااالايي للإماااااالاب ال   اااااايل العداااااايلالاا عاااااار الاااااايغب

  بااااااايز الإمااااااالاب دلاي  ر  لاااااااى نفسااااااال لانااااااالاه لت ااااااالا ي

 اظسااااايي خااااالاب عااااار الاقتصااااايد ح ارزعااااايا ا نااااايء    اااااي

عااااااااي  رناااااااال العاااااااالاا ر ملااااااااى لاتاااااااادام يتسي الاساااااااابي ه

 مل ااااال عاااااحزار هاااااذه تااااا   ي سااااا  لار   اااااف هااااالا  سعاااااله

 لاعشاااااااايي عل معلاااااااال عاااااااادخلاب نيد ااااااااح عاااااااار اقتصاااااااايد ي

 دلاي ذلا الإماااااااااااالاب   اااااااااااالار ار بشااااااااااااي  العساااااااااااات بل ح

  ماااااااااااااالاب الااااااااااااااى  تداااااااااااااالاب  ر لادلار علا اااااااااااااالاممه

  لا السااااااااااالب ح العنيصاااااااااااي   اااااااااااخب  ااااااااااا ر تسااااااااااالا  مه

 ار علا ااااااااااااادي العصاااااااااااااداق حه  ف خساااااااااااااي الا ةيب اااااااااااااح

 عبيشاااااايل ملاقاااااال لاااااال   اااااالار  ر  ةاااااا  ال اااااالاب الاماااااالاب

لا  التنع ااااااح رر ساااااالاي ي مفاااااا لاخيصاااااال التنع ااااااح ب  ااااااي ي

 ارلا اااااايع فاااااام الإماااااالاب عساااااايمدل دلار تااااااتب  ر  ع اااااار

 لاتباااااااااااادلاتسي بت لاياتساااااااااااايه لاالد يت ااااااااااااح الاقتصاااااااااااايد ح

 عاااااار لااسااااااعح شاااااايائ  تشاااااا ب لا صاااااابدا العتسااااااييمحه

 الا عساااااااتعع ر الا قاااااااياء  اااااااينلاا ار السااااااالايي العةتعااااااار

 لاتتعداااااااااالاي العي اااااااااا حه الفتاااااااااايل خاااااااااالاب عشاااااااااايهد ر

 الاقتصاااااايد ح الالا اااااايع ماااااار الاسااااااتعلاب فاااااام  اليغبااااااح

 الاسااااااااالااق لاديلاااااااااح لاتبااااااااادلاتسي العع شااااااااا ح لاالادااااااااالااب

 الاماااااااالاب ماااااااار هنااااااااي اتداااااااادق لاانااااااااي ماااااااايبه بشاااااااا ب

 هاااااااااذه اهتعااااااااايب ملاااااااااى سااااااااا  ي الاااااااااذي الاقتصااااااااايدي

 ملاااااى الاقتصااااايد  تي ااااال الاااااذي للآ اااااي  نظااااايا الشااااايائ 

 عزدلاةااااااح لاعسعااااااح دلاي  باااااايز لاهنااااااي العاااااالاا ره د اااااايل

 الازعاااااااايا ادايل فاااااااام تدد اااااااادا الاقتصاااااااايدي للإماااااااالاب

 اخبااااايي عتيبعاااااح  ي اااااق مااااار لاتاااااتب الاخبيي اااااحه لاااااىالالا

 علااةستساااااااي بنتااااااايئج لاالتعي اااااااف الاقتصااااااايد ح الازعااااااايا

 ت اااااالاي لاعاااااادى لاتدة عسااااااي لسااااااي التصاااااادي لاعداااااايلالاا

 الععللاعاااايا ن ااااب  ي ااااق ماااار لا ااااتب ذلااااكه فاااام النةاااايح

 لاعصاااااااااااداق ح لاسااااااااااايمح ب عيناااااااااااح الةعسااااااااااالاي الاااااااااااى

 اعاااااي اللااقاااااره ايل ملاااااى فعااااالا دااااادق بعاااااي لاادي تااااال

 الععيفاااااح اداااااداق فااااام الامااااالاب اباساااااتخد فسااااالا ال اااااينم

 الفااااااااايد   يفاااااااااح ملاااااااااى الا ةااااااااايبم لاالتشااااااااا  ب ة ااااااااادا

 لاالعؤسسيا لاالعةتعر

 لااماااااالاب اقتصاااااايدي اماااااالاب الااااااى الديةااااااح هنااااااي لا ت اااااا 

 الاداااااااداق بععيلةاااااااح اسيساااااااي ععنااااااام عتخصاااااااإ سااااااالايي

  نااااااال  ااااااادلاا. ةلاانبساااااااي بعختلاااااااف الاقتصااااااايد ح لاالظااااااالااهي

 الامااااااااالاب دااااااااايب ار نااااااااايى عاااااااااي سااااااااابق ملاااااااااى بنااااااااايء

  د ااااااق لااااااب لإناااااال ال   ااااااي  دتاااااايج الساااااالايي الاقتصاااااايدي

 العسناااااااامه الصاااااااادفم ععااااااااي  ي عاااااااار الع للابااااااااح الداااااااادلاد

 الت ااااااالا ي عةااااااايب فااااااام الععااااااابه عااااااار ال   اااااااي لا دتااااااايج

 عاااااااار ارهاااااااب. الاملاع اااااااح  ااااااالاادي لاالت ه اااااااب لاالتااااااادي  

 قااااااايديل املاع اااااااح  داياا الاااااااى الديةاااااااح هااااااالا  لااااااال ذلاااااااك

  تساااااااات عي  اااااااام ب فاااااااايءله العؤسساااااااايا هااااااااذه ادايل ملااااااااى

 لاالعلاةااااااالادل لاالخبااااااايل ال فااااااايءل ذاا الاملاع اااااااح ال ااااااالاادي

 ظاااااااااب فاااااااام خيصاااااااااح الاملاع ااااااااحه العؤسسااااااااايا  ااااااااعر

 الاعاااااااي  خلااااااالا لالا لااللاظ ف اااااااح التيق اااااااح ععاااااااي  ي غ اااااااي 

 لالاااااااااالإدايل ه التع اااااااااا ر فاااااااااام اللااساااااااااا ح لاةاااااااااالاد عاااااااااار

 عااااااااار الاساااااااااتفيدل فااااااااام غيلباااااااااي  ب اااااااااي دلاي الاملاع اااااااااح

 الاداياا   اااااااار لاهااااااااذا العلاةاااااااالادل لاع ااااااااحمالا ال ااااااالاادي

  عاااااي الفااااايإه ت ااااايفؤ عةااااايب فااااام  ب ااااايل تداااااد يا اعااااايب

 عاااااااار ال   ااااااااي  هعلااااااااا الساااااااايب ح الاملاع ااااااااح الاداياا  ر

 اشااااااا يل يا الااااااى ادى لاهاااااااذا الإملاعاااااامه الععاااااااب يععااااااي  

 عاااااار العي اااااا ح الفتاااااايل خاااااالاب شااااااسدنيهي د   ااااااح لااسااااااعل

. ميل ااااااح بعسن ااااااح الادااااااداق عاااااار التعااااااي م  ااااااعف خاااااالاب

 الاااااااى  دتااااااايج السااااااالايي الامااااااالاب ار سااااااال ير. د  رلابااااااا

 الاااااااى لا دتااااااايج تدد اااااااداه الادايي ال  ااااااايع فااااااام ت ااااااالا ي

 الاملاعاااااااا ر دمااااااااب لا دااااااااد ق مصاااااااايي اماااااااالاب قااااااااينلار

 عاااااار  تعاااااايعللاا ار بع اااااادلايهب  صااااااب  دتااااااى بيلععللاعاااااايا

  الععللاعااااااااااح  دللاااااااااالاا لاار ا باااااااااايه بساااااااااايمح الادااااااااااداق

 ل اااااام الصااااااد دح بيل ي  ااااااح  الةعساااااالاي الااااااى لا لاصااااااللاهي

 د   اااااال الااااااى لاندتاااااايج التنعاااااالايه باااااادلايه لابمااااااالا   اااااالاب

 الاداياا لا الاملاعااااااااامه ال  ااااااااايع فااااااااام  ب اااااااااي ت ااااااااالا ي

 ق ااااااايع فااااااام  ب ااااااايل سااااااالب ح تيا عااااااايا الاااااااى ادا التااااااام

 اتداااااااااايد  عااااااااااييس ار الااااااااااى  دتاااااااااايج فساااااااااالا الاماااااااااالاب

  ااااااع ف دلاي عاااااار  ع لاااااال لعااااااي الا بااااااي  دلايه الصاااااادف  ر

 لاتدساااااااااا ر لاد اااااااااالاقسب الصاااااااااادف  ر دمااااااااااب فاااااااااام ةاااااااااادا

 الاهااااااااب التداااااااادي لا ب ااااااااى بهالعااااااااي بيلشاااااااا ب الا اااااااايمسر

 خااااااالاب عااااااار سااااااالااء الاملاع اااااااح الاداياا تتعيعاااااااب   اااااااف

 لاهاااااااذه ال ااااااالااديه عااااااار الاملاع اااااااح العؤسسااااااايا عااااااادياء

 هااااالا نفسااااال   ااااايح الاااااذي لاالساااااؤاب الاهااااابه الن  اااااح هااااام

 فاااااام ميل ااااااح  ب فاااااايءل العلاةاااااالادل البشااااااي ح ال اااااالاادي هااااااب

 علاةاااااااالادل ال  ااااااااح دل ااااااااح هااااااااب الاملاع ااااااااحه العؤسساااااااايا

 هاااااااااذا لا ب اااااااااى العؤسسااااااااايا  هاااااااااذه ادايل لابااااااااا ر ب نساااااااااي

ال اااااااالاادي  هاااااااذه عااااااار نساااااااتف د   اااااااف الاهااااااابه التسااااااايؤب

 فااااااام العسن اااااااح   يفاااااااح نيسااااااا    اااااااف  الاع اااااااب  بيلشااااااا ب

 هاااااااااذه عااااااااار نساااااااااتف د   اااااااااف الاملاع اااااااااح  العؤسسااااااااايا

 هاااااااذه خااااااالاب سااااااالايي امااااااالاب ت ااااااالا ي فااااااام ال فااااااايءاا

 لااخت ااااااايي الامااااااالاب ملاااااااى لاالتي  اااااااز ال يدعاااااااح ه الفتااااااايل

 فااااام الاهاااااب التدااااادي عاااااي  لااةااااال هااااالا الادايل فااااام الا فااااا 

 الاااااى الل ااااايء ختااااايب فااااام سااااال ير لالفاااااا. السااااالايي الاماااالاب

 رلا ااااااااايع الصااااااااادف ح التشاااااااااي عيا ت ااااااااالا ي  ااااااااايلايل

 العاااااايعل ره ال ااااااينلار دل اااااال عاااااار لااخااااااياةسب الصاااااادف  ره

 تداااااا الصااااادفم الععاااااب   ااااالار ار عظلاااااح تداااااا لاةعلساااااب

 لعااااايب ٥٠ يقاااااب العااااايعل ر قاااااينلار لالااااا س الامااااالابه قاااااينلار

 .العلادد الععب قينلار ٢٠٠٤
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لقاء مع الدكتور لؤي اللداوي من أهم أطباء واستشاريين الدم في سورية 

 والعالم
 ساالاي ح فم الدب لااسااتشاايي  ر   بيء  هب عر اللدالاي لؤي د تلاي

 للد يل لاالعسعح ارساااااايساااااا ح العسر عر ال   عسنح تعتبي لبلاالعي

 العةيب هذا فم بيزلاا الذ ر الساالاي  ر ار بيء عر العد د لا لاةد

لذ ر  لا اااااااعر لاار بيء ال   عسنح مظعح لني  لا ااااااادلار لاا

 لا  ف  ب هب الساااااالاساااااار زهيل عةلح الت ا ال بم للعلف عتيبعتني

  ععااب الااذي اللاادالاي لؤي الااد تلاي الاادب  عيال  خصااااااااايئم

ستشييي  ميد لاقد ببي  ين يه ه يفلايد عشفى فم الدب ب عيال ا

 لؤي الد تلاي. دعشاااق فم الخيصاااح م يدتل لاافتت  لللا ر عؤخيا

 دصب  ب به٢٠٠٠ بعيب دعشق ةيععح فم ال    ل ح عر تخيج

 ملى لادصااب ال يبيره فم الد تلاياه لدياسااح دياساا ح عندح ملى

 فم معاب  عاي به٢٠٠٦ مايب الادب  عيال فم الاد تلايال ديةاح

  لى ٢٠٠٩ ميب انت ب  ب لاعر ةيععم لا سااتيذ  بيدق ساانغيفلايل

 عشااااافى فم الساااااي ي ح الدب  عيال فم الزعيلح لا  عب بي  ين ي

 معااااب  ب لاعر به٢٠١٠ ماااايب ل فيبلاب فم الةاااايععم انتيي

 العل ح عشااافى عنسي عشااايفم مدل فم الدب رعيال  يساااتشاااييي

د.  لا  د. ه يفلايد عشااااااافى فم لا خ يا ب يعنغسيب فم ال زاب ق

لدالاي ديل ب  ر ال بب الت عح الزلااج ق  ةع ر  نصااااااا  لا  ةدا عس

 دب  عيال ددلاق لعنر التديل ب بسذه ال  يب الزلااج ملى الع بل ر

لدب ف ي  عيل ار فيب لدى لايا  ح  التلاسااااااا ع يه لا العنةلم ا

  شاااااااعيا لر العنةلم الااادب ف ي  دعلار اربلاار  اااير  ذا فع لا

  دااد  صااااااااي   ر عع ر  تزلاةااير مناادعااي  ل ر  لا باايلعيله

 تعنةب عر  عينم  لسي د يتل    ااااااام د نسي لا بيلعيل ار فيب

  ف دهي ععي العنةب  شااااااا ب الدعياء الدب  ي ح ت خذ د ق الدب

 الدب لاصلاب تلاقف بيلتيلم لا الدب  لام ح فم الانس يب ح لا العيلانح

 يبار  لاعر شد د  لب  لى  ؤدي بدلايه لاهذا الةسبه  ةسزل لبعل

 مي ااااح العي ل  ةعب ععي ال ديب تعلاا لا ادتشاااايء  سااااب 

 مند  ب ي بشااا ب الةل يا نسااابح ز يدل  لى بيلإ ااايفح للإنتينياه

 فسلا التلاسااا ع ي لعيل بيلنسااابح  نل لا لا ااا . العي اااى هؤلاء

 فم العشااااااا لاح ت عر د اق اللايا  اح الادب  عيال عر آخي نلاع

  تلاس ع ي فيال تن سب  لى لاهم للخ ي ه الع لانح السلاسب  مداد

 لاب تي الفي سااالاساااب دساااي  ملى العي ااا ح العشااا لح ت لار د ق

  ب تيه سلاسب دسي  ملى العي  ح العش لح ت لار د ق تلاس ع ي

  شاااااااعيا للتلاسااااااا ع ي فلااااااار دااااااايعلار ارب  لا ار   اااااااير لا ذا

 ال فاااااااب  ااااااا تم  ر فعع ااااااار تزلاةاااااااي ار لال ااااااار بااااااايلعيل

 دب ن ااااااااب  لااااااااى لا دتاااااااايج ال باااااااايى بيلتلاساااااااا ع ي عصااااااااي 

 الةسااااابه فااااام الدد اااااد نسااااابح لز ااااايدل  اااااؤدي ععاااااي ي ااااايعت

  عاااااي ر عااااار مااااادل فااااام  تيسااااا  الزائاااااد الدد اااااد لابااااادلايه

 قلب ااااااااحه رعاااااااايال  ااااااااؤدي ععااااااااي ال لاااااااا  ع ااااااااب الةسااااااااب

 لا ع اااااااار. الساااااااا يي الااااااااداء مناااااااال لا نااااااااتج لاالبن ي اااااااايس

 يداااااالار تدل ااااااب  ي ااااااق ماااااار ب تااااااي التلاساااااا ع ي تشااااااخ إ

 فسااااام الفاااااي للتلاسااااا ع ي بيلنسااااابح  عاااااي ال سيبااااايئمه الخ اااااي 

 ديلاااااح لالاااااد ني. التشاااااخ إ لت   اااااد ة ن ااااال لفدااااالاإ تدتااااايج

 نت ةااااح الةناااا ر منااااد الاااادب انداااالاب لاهاااام منسااااي ناااات لب  ين ااااح

  ر نعلااااااب ف عااااااي الاااااازلاة ره دب زعااااااي باااااا ر التلاافااااااق ماااااادب

 ساااااا   ملااااااى علاةاااااالاد باااااايلات ر هاااااالا الي اااااازلاس ميعااااااب

 لاهاااااااالا البشااااااايه عااااااار ٪٨٥ مناااااااد الدعاااااااياء ال ي ااااااايا

 تلااةااااد داااايب فاااام   ةيب ااااح الاااادب زعاااايل عااااي  ينااااا  ذا  داااادد

 لا عتبااااااي. غ يباااااال داااااايب فاااااام ساااااالب ح  لا الي اااااازلاس ميعااااااب

  هاااااااب عااااااار الااااااازلاة ر مناااااااد الي ااااااازلاس ميعاااااااب تدل اااااااب

 سااااااالب ح ارب  يناااااااا عاااااااي فااااااا ذا الااااااازلااجه قباااااااب الفدااااااالاإ

   ااااااااالار  ر ادتعااااااااايب فسنااااااااايك   ةااااااااايبمه لاار  العيعاااااااااب

 لالادل لامناااااااد لاالااااااادهه ع اااااااب الي ااااااازلاس   ةااااااايبم الةنااااااا ر

 لاالدتااااال بدلااااا الةنااااا ر دب عااااار ةااااازء  تساااااي  ارلاب اللالاااااد

 الدعاااااب لافااااام العيعااااابه هاااااذا  اااااد   اااااداد بتلال اااااد فت ااااالاب

 الاااااااذي الةااااااازء) العشااااااا عح ار اااااااداد هاااااااذه تعباااااااي التااااااايلم

 الةناااااا ر دب لانداااااالاب لاتااااااؤدي( لاالةناااااا ر ارب باااااا ر  صااااااب

  ي ااااااق ماااااار هااااااذا تةناااااا  لا ع اااااار الاااااايدبه فاااااام لاعلاتاااااال

 لعنااااار( D Anti) D ع ااااايد  بااااايل الديعاااااب ارب  م ااااايء

 . ار داد هذه ت لا ر

الدب ف د  شااايي الد تلاي اللدالاي  لى  ر  لاج  عياللاعر د ق م

ملاج عي ااى العنةلم هلا بيرساايس ملاج النلابيا ارلع ح التم 

عر فص لح العلايف نياه بيلإ يفح  قلا حغيلبي عي تت ل  عس نيا 

قيئ اح  خذلإةياء فدلاإ لا بيلنساااااااباح  لا  عي  لدلايله   ديا ا الل اي

ت يي ععي لعي ااااى التلاساااا ع ي فيلعلاج ارساااايساااام هلا ن ب دب ع

 م يء العي ل  لا ت ل  ؤدي لز يدل نسااااابح الدد د فم الةساااااب 

 . دلا ح خيلبل للدد د لخفل نسبح الدد د فم الةسب

 عي بيلنسبح للعلاةيا الةد دل ف د  صب  بيلإع ير  خذ ن م العظيب 

 العلالدل الةذم حالة نيا فم الخلا ي  لاتعد بةلم عر عي ل العن

 .ت لاب بتلال د دب  ب عم ب اميدتسي للعي ل ل لاعرللدب 

نصااا دح  لى  ب  نساااير ب ةياء  د. اللدالايلاةل  لافم ختيب الل يء

ي لععيفح نساابل ال ي يا الب ل لاال ي يا  CBC فدإ الدب ساانلا  

لدب  ع ر الدعي لاالصاااف ديا رر ايتفيع نسااابح هذه الخلا ي فم ا

ي   لا  لاعع رلددلاق ةل يا قد ت لار قيتلل  لا ؤدي  لار مي ااا  

 .ل شف العب يلالح فم ديب اتفيد سي بسس
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 خدمات مميزة على مدار الساعة وكادر من أهم وأكف  الأطباء في سورية

 عتبي  اااا  الع لار لاارنف لاالدنةيل  دااااد  هب  

الاختصااايصااايا الدسااايساااح لعي ت اااعنل عر دقح مند 

سي عر  عيال  ةياء  ي مع عي  تبع ب ةيادم لا ب 

سلااء الفيئ ح الخ لايل  لا العتلاس ح لاالخف فح لاللدد ق 

عةلح زهيل الساااالاساااار  ااااعر نشااااي سي    ي  ةيا 

 هب لا  فاا  لاعتاايبعتسااي للعلف ال بم ل اايء خاايإ عر 

  بيء الع لار لاةيادتسي العد ي الإدايي لعشاافى الع ر 

يد لاالاذر التخصصم لاالةيادح التةع ل ح الد تلاي مع

ال يدي الذي ب ر  ر العشاااااافى تخصااااااصاااااام بيعت يز 

لا سااااااات باااب دااايلاا الع ر لاالاذره لاالانف الدنةيل 

لاالتةع ل حه لالا  ست بب ديلاا  خيىه لاذ ي  الةيادح

ت ساااااااسااااااااا فم   ٢٠٠١لا ٢٠٠٠ميب  ر العشااااااافى 

بيختصاايصاايتسي العلاةلادل لا  ير لسي اسااب ساايبق قد عيه 

ل لا لاتب تغ  يه لال ر  اااااااعر ارذر لا ارنف لاالدنةي

الةيادح التةع ل حه لا ب هذه الديلاا لاالاختصيصيا 

عسعااي  ااينااا الداايلااح لا ب عتساايه عب نااي  ر   نععااب بسااي

ساايمل  ٤٨تساات بب ف   العني ح الةياد ح لعدل  العشاافى

ل حه  عي العي ل الذي  دتيج  لى مني ح لفتيل بعد العع

 لا لح لا  ع نني اسااااااات بيلل رنل فم هذه الديلح  تلاة  

اختصيصم  ستلب ال سبه لالا  ع ر قبلاب لاةلاد  ب   

عي ل خييج مر اختصااااايصاااااني للعني ح لا تب تدلا لل 

 . لى عشفى آخي

لح  د. ال يديلا لا ااااااا    نال   نايء ق ايعناي بععل اح لداي

ادتةني لي ي آخي ن ل  عر  ب   آخي عي ااااااا ح لا 

لاالع س   الدخلاب  لى الععل يا لن خذ استشييتل لاي  ل

ة دل للعي ل صااد  ه لاذلك بسدف اللاصاالاب لديةح 

لاالخدعح ال ب ح هم ارسيس لنديفظ ملى اسب العشفى 

 اااااااعر هااذا الاختصاااااااايإه فعر العع ر  ر ن لار 

ل ذاتسااي لنع م نت ةااح ناايةدااح عتشااااااااايي  ر باايلخبي

فع لا عي ل بديةح لةيادح تةع ل ح ندلالل  لاععتيزله

لا شيي .ل ب   التةع ب لا  ب ديلح لسي  ب بسي العختإ

 اااااااى العشااااااافى هب عر بيلعئح عر عي ٣٠لاةلاد   لى

عديفظيا  خيىه لالاصااالتني ديلح خييج دعشاااق لاعر 

فدصسي  لبني استشييل عر  نت ةحعتيددل ردد ار بيء 

 ب   آخي لنصاااااااب لديلح العي له لادتى  اااااااعر 

تشاايي ني بيلي يه عنلاهي  ر العشاافى   عي ااى  لادظال

لا تسااااااات بب ا بيء تدي   ةدد بيلع س  ب الا بيء 

 ني  سعيف ملى  نل لدلا  يف .دس  اختصيصسب ف  

سااايمل لا اااعر ال يدي  ب   اختصااايصااام  ٢٤عداي 

سبح  لى  اذن ح  لا م ن ح عؤهب لل  يب بععل ياه دتى بيلن

بساااااااب   التخد ي فسلا عع ز لاععظب العشاااااااي ب تددق

التخد ي لاندر ملى الع س لد ني  ف ااب   بيء التخد ي 

العع ز ره ب ي عشاااااافى تخد ي  فب صااااااغ ي نيديا عي 

لعشااااااافى تتدعاااب  ااايعاااب النت ةاااح   لار علاةلاده لاا

 .لاالعسؤلال ح   لاعلار بتدلا لل  ل ني

 

 ر بدا ح العشفى  ينا علاف ح ةدا لاان ل ا لاا تسبا  لا شيي  لى

لعع ز دتى لاصاااالا للخييج العشاااافى سااااععح دساااانح ب يديهي ا

لا صااابدني نسااات بب عي اااى عر خييج سااالاي يه لاتتع ز عشااافى 

لا غلبسب  الع ر لاارذر التخصصم بخبيل   بيئسي لااختصيصسب

 ينلاا  سيتذل فم عشفى العلااسيله لالد سب  لا  لاخبياا  لا لح 

لعي ل لاتدي س قد به لابيل بر السدف ارهب لد ني هم خدعح ا

ر خدعح اساااااعك لااساااااب العشااااافىه ت لا لابيلع يبببشااااا ب ععتيز 

لاالعي ل ذاتل مندعي  ةد نت ةح بيلعشااااافى ن لار   سااااابني اساااااب 

العلاةلاد ر  عر العشفى  ر ةع ر ار بيء  لا  د.العشفى اليفعح

اختصااااايصااااايا عت يعلح عر بع اااااسيه لذلك  ب الديلاا عع ر 

سيه ملى ساااااااب ب الع يب   تم العي ل  يغ  بةيادل  ععيلةت

بتدلا لل  لى الد تلاي  يسااااي ل  لاب بسيه ن لاب  لابدلايني    يارنف 

نخدب العي ل بشااا ب  ف ااابه لال س عر ال ااايلايي  ر   لار 

ب لد ل م يدتل الخيصاااااااح ل ب  ب   ععل تل الخيصاااااااح ف ب عنس

عيلار عر  ني لا نت  بم   في ق بعللاعي اااااااايهه لاهذا  عنم  ن

 .ةعيمم

 

لابيلنساااابح ري عي ل  تب اساااات بيلل لد ني  ذا ادتيج تخد ي نع  ل 

 يعلحه لالا ع نني التعيلار  لاالفدلاصياياه لالد ني تخ    شب  ح فلا

لح عر عشفى آخي  لا فم ديلح استشييل ف   لابعدهي  تب البا بيلدي

لك دساااااااا  الإع ين يا  مدل  لا لا لاذ ني العسااااااااي بيسااااااات يمت  ذ 

ف د لفا  ر العشااافى خيإ لالا  لاعر د ق الصاااعلابيا.العلاةلادل

 لفحه لاالدصاااااايي الت لابسااااااب  ميبه ع ر  ر نتعيعب عر عشاااااافى 

 لااست يادالاقتصيدي ملى سلاي يه لانعينم عر ن إ فم الععداا 

ح الخ اااالامر .ارةسزل لا ي ةساااايز  تب تلاف يه لا  د ق اليب 

العساات بل ح للعشاافى  شااف  نل  يغ  ب قيعح قسااب خيإ بيرشااعح 

لاديل ي  العلاةلادلهلال ر لا تتلافي العسااااااايدح لاهذه هم الاع ين ح 

ال يدي  نل بيلنسااااابح قيب د. ب الل يءلافم ختي.التلاسااااا ر غ ي عةدي

للعدسااااايا العساااااتخدعح فم الع ر فسم غ ي ع ااااايل  يلعح  لاةد 

عنى التدساار فم ارلا اايع بشاا ب اهتعيب لااسااتخداب لامني حه  عي ت

 .ميب دتى نست  ر ت د ب خدعح  يف ح

 



 

  

 

 13 لايف ستايل أفكار ومهارات

 طرق منزلية لإزالة البقع العنيدة عن الملابس الصوف

تتساا  العلابس العصاانلامح عر خيعح الصاالافه 

 عاااي تتب بر بااايلب ر العزمةاااحا فعاااي هم ال يق 

لافبيل لتنظ ف العلابس  العنزل ااح الساااااااسلااح لاالعي

 العصنلامح عر الصلاف 

 خطوات لإزالة البقع على الملابس الصوف 3

عر السيبب عسااااااا  الب عح النيتةح مر سااااااايئب  -١

ه بيستخداب عنشفح لايق بحعنس  ح  لا    للتلاب عيصب

فلا ح عصااااااانلامح عر ال عيشه نظ فحه  بب تيبلبب 

فلا ح  ين ح بعدللاب عؤلبف عر  عب يا عتسااايلا ح 

عر سيئب الغس ب لاالخبب ارب ل لاالعيء الفيتيه 

 عر التيب ا ملى الب عحه دتبى تزلاب.

تين ر ق عح العلابس الصااااااالافه فم دلالم  -٢

ف الغسااااااا اااب عدتلام ملى العااايء ال نظب باااييد لاعي

التدي ااك.  تبب التخلبإ عر العاايء  الل  فه عر

فم الدلاله لش ف ال  عح بعد ذلكه بلاسي ح 

 العيء الععزلاج بيلخبه  بب بيلعيءه  ب التةف ف.

ت  اام عيدلح التةف ف بلفب ق عح العلابس  -٣

يب النظ فااحه بيفق للتخلبإ عر  بعنشااااااافااح الدعااب

ملى س   صل  العيء الزائده  بب تيتيك ال  عح 

ل للس ح فم ع ااير  تعيب ا مر  شاااااااعااب لااءه بع ااد 

 الشعس العبيشيل.

 

 لكلّ بقعة منظّف مناسب

باا اار  دااعااي الشااااااااافاااايه  لا الااعاا اا اااايج  لا عاالااعاار  -

بيساتخداب فلا ح عصانلامح عر ال عيشه لاعبلبلح  اردذ ح:

 عز ب الب ره تيعس  الب عح.ب

 ت لب   القهوة والشوواي والحليب والشوووكولاتة:بقع  -

هذا النلاع عر الب ره اساااااااتخداب فلا ح عصااااااانلامح عر 

ال عيش لاخيل ح عر النسااااااايلحه عبللح بعنظف الغسااااااا ب 

فيلتي     فيتيه عر العسااااااا  بيفقه  عيء ال بيل العخفف 

ا. ل ره  ذا لازعا الب عح ق  عح بيلعيءه لاالتةف ف  خ ي 

 الةيهز.العلابسه  يستخدب عز ب الب ر 

لنزع ب عااااح الاااادب مر ق عااااح العلابس  بقع الوووودم: -

ه بيسااتخداب عنشاافح  لا  الصاالافه عر السيبب عساا  الب عح  لاب

ح خيل ح عر النساايلحه  بب تيي ب  عنشاافح  ين ح بيلخبب  عيصااب

ارب ل غ ي العيخفبفه عر العسااااااا  بيفق عر الدلااف 

انشافح بيلعيء البييد لالداخبه  بب تبلبب ع  لى د  ه لعسا  عةدب

قبب الغساااا ب بيتبيع تعل عيا العني ح العدلانح ملى ب يقح 

 العلابس.

ر  البقع الدهنية: - بلبلح بعدللاب ع لاب تيساااااااتخدب فلا ح عي

عر  ع ت ر عتسااااااااايلا ت ر عر الخااابب ارب ل لاعنظبف 

الغسااا به لإزالح الب عح الدهن بح بيفقه عر الديإ ملى 

 لفيك بب الععب ملى ادتلااء الب عح.مدب العبيلغح فم ا

 



 

  

 

 14 لايف ستايل ديكور المنزل

 نصائح للعناية بالنباتات المنزلية
 التجدد روح إ فاء أردت ما إذا تمادهعاع يمكنك رائعا   خيارا   يعد المنزل في النباتات اقتناء أن شك لا

 النفسية الراحة على رؤيتها تبعت كما الهواءع تنقي العطرية والزهور فالنباتات منزلكع على والتغيير

 ازدهارهاع أوج في دوما   لتظل خاصة رعاية المنزلية النباتات وتتطلب بالسعادةع وتُشعرك والاسترخاء

 ..الآتية نصائحال اتباع خلال من ذلك قتحقي ويمكنك

 

 كيفية ري النباتات المنزلية بحكمة

 العنزل حه النبيتيا يي فم الإفيا  مدب العسب عر

 النبيا لنلاع لاف ي   بد عح التيبح س ي ح ملى لاالععب

 شااا نل عر الزائد فيليي ي بحه التيبح تصاااب  دتى

 لا يلعي نعلاهه لا ميقح النبيا بةذلاي ال يي  لديق

  لى بعد تدتيج لا  نسي  عنم هذا ي بح التيبح  ر

بيه لامل ك الييه تك  لاانم  ر    ااااااااي   الانت تي بي  ن

 غعيهااي  تب لا دتى تصاااااااي فه تداايابف عزلادل

 لاعلاا بيلعفر الةذلاي  صيبح  لى  ؤدي ععي بيلع يه

 ف   التيبح سااا ي ح عر    اااي   الت  د لامل ك النبياه

 فم ذلك  تسااااااب  لا دتى لاالزهلايه ارلاياق دلار

 .بيلعفر لا صيبتسي ارلاياق فسيد

 

أهمية عدم الإفراط في تعريض النباتات المنزلية 

 للشمس

النبيتيا العنزل ح تعي ااااسي ل اااالاء الشااااعس لتؤدي تت ل  

معل ح التع  ب ال االائمه لذا عر العسب التي  ز ملى عسااتلاى 

يتياه فيلنبيتيا التم لا الإ ااااايءل لاعدى تسااااال  سي ملى النب

تدصاااب ملى قدي  يفم عر ال ااالاء تصاااي  بيلشااادلا  لالا 

تنعلا بشاا ب صاادمه لا ذا تب الإفيا  فم تعي  ااسي للشااعس 

يفسي ععي ساا ؤدي  لى تدع يهيه لا نصاا  فساا عزز ذلك عر ةف

الخبياء مدب تعي ل النبيتيا رشاااااعح الشاااااعس العبيشااااايل 

خيصااااااح فم فصااااااب الصاااااا فه تفيد ي  لةفيف التيبح لاعلاا 

النبياه  عي فم الشاااااااتيء ف ع نك لا ااااااار النبيتيا فم  قي  

ع ير  صاالل  االاء الشااعسه لا نصاا  خبياء العني ح بيلنبيا 

تم لا تدتيج  لى التعيل بيلبدء فم زيامح نبيتيا الظب ال

للشااعس بشاا ب  ب يه قبب الاتةيه  لى زيامح  نلااع النبيتيا 

العنزل ح ارخيىه التم قد تدتيج  لى يمي ح بشااااااا ب   بيه 

دتى  تسااااااانى لاااك تعلب   ف اااح الامتنااايء بااايلنبااايتااايا لافسب 

 ادت يةيتسي عر ال لاء

 



 

  

 

 15 أزياء إطلالات المشاهير

 موديلات تنانير منقطة للمحجبات

 النسيي   لالاا تنيس  تصيع ب مدل فعنسي غ يهيه مر عختلفح ص ديا لسي العن  ح التنلايل

 عدلانيا ب  لالاا بيلاستعينح لاذلك  يقه بعدل تنس  سي لا ع نك سلااءه دد ملى لاالل ب

 عدتشب عظسي ملى للدصلاب العدةبيا الفت يا عر لل   ي  لسيب عصدي  ينا التم العلا ح

 .ارلاقيا عختلف فم لك   عنيس  قلا ن 



 

  

 

 16 مو ة أحذية

 2022اللون البرتقالي .... لأحذية خريف 

 البيت اايلم باايلللار  دااذ ااح علاد لاا تتناايغب

 بشاااا ب العلابس عختلف عر ٢٠٢٢ لخي ف

 لدى ب لال بيز الللار هذا لا ر خيصااااااح. ميب

  ةلااء    باقب  رنال العايلع اح العايي ايا ععظب

 الى لا  ااااااافم البسةااح ملى تبعااق خي ف ااح

 لا. ارنظيي  خ ف عشااااااايقي    يبعي   العظسي

دي  العلاساااااااب لسذا اردذ ح هذه بينتعيب تتيدب

 لا علا  ةي ئح بن لاش تع بزا لا نسي خيصح

 .لسي ع  ب لا فن ح



 

  

 

 17 لقاءات خاص

الصيدلانية  سعادتها:ن قهرت المرض وتغلبت على الصعاب وسعادة الآخرين م

 سمر الصومعي مثال القائد الإداري والمواطن النموذجي

 يونس خلف.
لب تغيدي فيع عؤسااااسااااح التةييل الخيية ح الذي تشااااغب ف ل 

سنلااا الدي  ملى سلاي ح   لاقيداعسعح عد ي الفيع   لح 

العؤساااااساااااح التم عر  لالى  دعلح الد يل العساااااتعيل فم هذه

ت ع ر اردلا ح لاالعساااااااتلزعيا ال ب ح دتى مندعي  عسيعسي 

ق عا دامش شااايا  ر الد يل لامندعي لب ت ر ال يق سااايل ح 

 .سيفيا  لى دعشق لان لا اردلا ح مبي  يئيل ال لاشر

 ينا لااددل عر  لااديني الإداي ح اللا ن ح الذ ر  دي لاا  ر 

  انتصااايي بدد ذاتل ي الإ ةيبم لاالتغل  ملى الصاااعيالصاااب

ف ينا عستعيل عر العيعل ر فم العؤسسح يغب س  يل قسد 

 ل ق بسي ع يب العلاا ر النعلاذةم لاال يئد  العؤسااااسااااحهملى 

لاهم الصاااا دلان ح التم ساااايلاا ب ر آلاعسي  الع يلمهالإدايي 

عيلاي  مدل  لاآلابعر ةيميا ال   سي ملى عسااااااااي قديت مدب 

 لا ملنا ير لدا بيلإ عير لالااةسا عيل السيالنيس لاتس

 .شفيءهي عنل

لب تن ساااااااي للعيل الذي  خفتل مر عدب سي لتب ى صااااااايعدل  

فا ميب  سي لاعةتععسي مندعي ا تشااااااا عيب  هل  ٢٠١٧لاقلا ح  

 صاااااايبتسي بعيل السااااااي ير فم اليئح ال عنى لال ر ب يادل 

تن  ر ف سي  لالبةيبح العلاج الشيقح لاتصع ب قييا خلال ت

يغب صعلابح العلاج مر الععب الإدايي لاالخ يي لااستعيا 

 .ج دتى التعي ب للشفيءفم العلا

 عيل قسي ملى ت تصااااي لب سااااةلتسي التم النةيح قصااااإ

 مر  خفتل الذي للعيل  لاعي   تن ساااااااي لب فسم الساااااااي ير

سي عدل لتب ى عدب  نا قلا ح لا صااااااااي  لاعي للعدب ر ت لاب لا ي

 ب ر  ينا العشاااا لح ل ر  ب يا    ير بيلشاااافيء   عينم)  يهب  

 عر لا ب هلم ال  عيلا ح الةيميا سااااااي ي ملى  ني لا تف  يي

 بع دل لا غيئبح  ني لا للعسااايمدل الع ت  لا العنزب فم  زلاينم

 ارسااااابي   دد  ينا الساااااي ير بعيل  صااااايبتسي ه( منسب

 ععينيل  ر لسي تب ر د ق الخ يي معلسي تلاسااااااار فم العسعح

   نيء دلالسي عر العي  ااااا ر ارشاااااخيإ لايؤ تسي عي اااااسي

 صاااااااد اح خادعايا لت اد ب مز عتساي عر زادا العلاج تل  ساي

 العلاج لتلاف ي ةسلادهي ف اايمفا السااي ير عي ااى تساايمد

 ارهيلم مر العيدي الع ء لاتخف ف عةينم بش ب للعصيب ر

 ذلك لاتلاةا العلاج لتل م دعشاااااااق  لى اللاصااااااالاب لاععينيل

 عد نح فم الساااالاي ح ال ب ح الةعع ح ست ساااا  فم بعساااايهعتسي

 الصد ح الخدعيا لات دب لاص يدلح   بيء ت ب لاالتم الدس ح

 دلاي تلاسااا ر  لى لاساااع سي عةينم بشااا ب للعياةع ر العختلفح

 ال صاالاي عي ااى لععيلةح عيا ز لافتتيح لانشااي سي الةعع ح

قدي ار فيب تلادد لا عيال ال للاي في لك. ار ياف لا لذ  لا

 است فنيهي مندعي الصلاععم سعي  حالص دلان عر الدق  لل

 عر الآخي ر سااااعيدل ت لاب  ر (السوووووسوووون زهرة) فم ال لاب

 . سعيدتم

 .لغيره السعادة يهيئ من هو فعلا   فالسعيد

 



 

  

 

 18 لقاءات خاص

جعلها تُبدع بصناعتها...الحرفية أسمهان تترجم شغفها  للإكسسواراتحبها 

 بقطع رائعة

تختلف ارمعاايب ال اادلا ااح عر عسنااح رخيى لالا  

 شااتي  ملى عر  ععب بسي  ر   لار خب ي لال ر 

عر عيلاي اللاقا   تساااا  الخبيل لاتز د عسييتل 

صدي دخب لذا  ع ر  ر ت لار ارمعيب ال دلا ح ع

سي بشااااااا ب ة د  لذ ر  ت نلان عد د عر ارفياد ا لل

عةلح  لا بدملار بصااانعسي. لاللدد ق    ي  ةيا

 عر نشي سي لاعتيبعتسي الدائعح  زهيل السلاسر

الديف ح  سااااااعسير عدساااااار عر ل يء خيإ عر 

عديفظح اللاذق ح التم تععب بصااانيمح لاتصاااع ب 

الا سااساالااياا لاهم خي ةح ععسد فنلار. د ق 

دااد  سااي  ر شاااااااغفسااي لادبسااي ب نااا فم باادا ااح 

للا ساااااااسااااااالااياا ةعلسي تبد  بل لا ينا تععب 

لصااااااايل  عععبه لاقيلا: معب بسذه الديفح عنذ 

لال ر عر  لاق سااانلاااه لا بساااب   ١٩٩٤ميب 

لاقتصيد ح التم تع شسي سلاي ح ال لابه الظيلاف ا

 صااابدا  معب للاددي لاعر العنزب  عشااايلاع 

 .صغ ي

 

 

ا لا  ااادا  ر لساااي مااادل عشااااااااايي ااايا بااايلعسيةااايناااي

لاالععييله لاشاايي ا لعدل ميع ر بععيل الزهلايه 

لادائعي لسي عشاااااايي ح بععيل "صاااااانر فم ساااااالاي ح" 

بةع ر دلاياتله لا ير لسي عشاااايي ح    ااااي عر الع ت  

داعسااا  نلا علاب" بيلإ ااايفح لعسيةير ال لعح الإقل عم "

بيمي ح لازايل السااااا يدح. لا شاااااييا  لى  نسي تصااااانر 

دساااا   الإ سااااساااالااياا  دلا ي  بتصاااايع ب لاق ر نيمعح

 ل  الزبلانح لا  يفا قيئلح: بعد اشتيا م بيلعسيةير 

 صاااااابدا ال لبيا تزداد لاتدلاب عر عشاااااايلاع ب تم 

لدى اغل   الصاااااااغ ي  لى عشااااااايلاع ة د لاععيلاف 

لابيلنساابح للعلااد العسااتخدعح فم الا سااساالااي  الزبيئر.

 شااااااافا عدسااااااار  نسي علااد نيمعح لاغ ي ع لفح ع ب: 

ره "الساااااااناايسااااااااب لااردةاايي" لالاقااا  مةااي  الةع 

بيلإ اااايفح لصاااانر الخيز ع ب الخلخيبه لاالساااانيسااااب 

لاارساااااايلايه لا  دا  ر ال لبيا لاالإقبيب ة د عر قبب 

 الفت يا ب يفح ارمعييه بيلإ ااااايفح  لى التلااصااااام عر

 .العنزب

 

 

 الإبداع ينبع من ذاتها والشغف أي ا طرابيشي الحرفية التي بنت ذاتها بدعم والدتها

عيف ارمعيب ال دلا ح ب نسي فر لا بداع تنةذ   ل سي الفت يا بشاا ب ت 

الفياغ لاتيعتبي خيإه لاتع ب لسر فيصااح لإ بيا ذاتسر لاعة لاقا 

هذه ارمعيب الفن ح عر ارمعيب التم  لزعسي الدقح لاالابت يي رنسي 

تيعبي مر العلااه   عي  نسي فيصاااح ة دل لتدسااا ر الدخب لاللدد ق 

 عر نشي سي لاعتيبعتسي الدائعح  هيل السلاسرعةلح ز    يه  ةيا

ل يء خيإ عر الديف ح نلاي  ياب شاام التم تععب بصاانر لاتصااع ب 

 .ميب ١٦لاال يلاش ل عنذ  الا سسلااي

لا  دا  نسي تعلعا العسنح لاات نتسي للاددهيه لا ينا تيى  ي  ح 

معب الديف  ره لا دبا الف يله لاقيلا:  نل بدمب عر لاالدتم بد ا 

 صاااااعب علاد لاا عع زل تنيب  مةي  الزبيئره الععبه لا صااااابدا 

لابعدهي  صاابدا اتل ى  لبيا معب خيصااح عر الزبلار لا يى عيذا 

 .ذلاق الزبلار لاالللار  ل  ع ب: 

 ر الععب ت لاي  لاعي بعد  لابه  يشااااافح  ر هذا  لا  دا  ياب شااااام

الععب  عندسي يادح ارمصااي  لاالصاابي لاتفي ط ال يقح لاالشاادنيا 

د د للهدتى  صااااب  ةزء عنسي لا  ر عي الساااالب حه بسااااب  دبسي الشاااا

 .تذه    لار ععسيه لات  ف  ف يي لا  ش يء ةد دل فم  ب عيل

 شاااااااييا  لى عشااااااايي تسي عر الع ت  الإقل عم دد  سي لافم ختيب 

"ب  د ني" لاععيل الزهلايه   ااااااايفح  لى ععييل الشااااااا ياتلار 

لاالةعع ح الشاااي سااا ح عر العي ز ال  يفمه لاععيل "الخ ي لل ب" 

 نسااي دايل ااي ت لاب بتاادي ا  ال ف فاايا فم ةعع ااح اللائايبه  لالفتااا  لى

لامبيا مر دبسي لاشااااااغفسي للععب ععسب لعي   اااااا فلانل عر  ف يي 

 .لاع زاا ةد دل للععب

 
 عماد رحيمنجاة 



 

  

 

 19 إعلان شركة الطاقة الخضراء



 

  

 

 20 لقاءات خاص

 ...أهمية الأمذية الصحية في حياتنا اليومية وكيفية اختيارها

 دظى تخصااااإ التغذ ح لاملب الغذاء ب هع ح  ب يل ملى العسااااتلاى العيلعم 

فح  نيء   ي غذائم لا يت ز هذا العلب بيرساااااااايس ملى ب نظيا  لز يدل اللامم ال

 .ى ةسد صدم لاععيفى عر ارعيالالتغذ ح السل عح للدصلاب مل

غذائ ح ل ب عر ارفياد د ق   لاب  غذ ح بت د ب العشااااااالايل ال  خصاااااااايئم الت

ارصاااااااديءه  لا العصاااااااايب ر ب عيال عزعنح لا ذلك بعي  تلاافق عر  ب عح 

عةلح   ةيا العيل لا الديلح الععي حه لاالصد ح للشخإه لاللدد ق    ي

 خصاايئ ح  ل يء خيإ عر  ااعر نشااي سي لاعتيبعتسي الدائعح زهيل الساالاساار

خي ةح ةيععح ال لعلار الخيصح قسب التغذ ح فم ميب  دب   التغذ ح  ندا بسيب

ه لاديصااااالح ملى عيةسااااات ي بتغذ ح الإنساااااير لاالدع يا عر الةيععح ٢٠١٠

يساااااح سااااايب ح ب ساااااب التغذ ح بةيععح ٢٠١٤اريدن ح بععير  دب ه  عي معلا عي

ساانلاااه لا شاايفا  ٦ خصاايئ ح تغذ ح لعدل  ٢٠١١لب ٢٠١٠البعق بدعإ 

 ٢٠٢١لادتى ميب  ٢٠١٦لعسااا يي عنذ ميب ملى دع يا عشااافى تشاااي ر ا

لا لى  ٢٠٢١بيلإ اايفح  لى  خصاايئ ح تغذ ح فم عشاافى هشاايب ساانير فم ميب 

 .لاقتني الديلم

خل ااك " لاتععااب ملى ت ااد ب ف يل التغااذ ااح لعااد ااد عر البياعج باايل نلااا ع ااب

فتيل يع اااير لاب نا  خلاب بلة  ي  نيء ال لايلاني عر  "بيلب ا عر بيلا ساااب

التغذ ح  ف يل لاال لق ١٠ الساااااااايمحر يهيب الز ر  ب  لاب  نسي  ينا ت دب ع

لاذلك  ااعر ف يل  سااعيي الساالاقه لامعلا  عندلابح  ب ح فم شااي ح ساا تم 

ساانت ره لاديل ي   تصااي معلسي ف    ااعر عشاافى هشاايب  لعدل الدلاائ حفييعي 

 .العلاةلادلسنير فم الع يدل لاالإشياف ملى الديلاا العي  ح 

لا شييا دب    نل عر العؤسف  ر  سعم  ب ارشخيإ  نفسسب  خصيئم 

تغذ ح  لا  ععللاا تدا هذا العسعىه فيلتغذ ح ل سا بدمح لالا علا ح ظيهيل 

لاندر نتعيعب ععل لاعر ال يلايي التيلا ج بيلبلده هم ملب ب ب دلاب العيلبه 

هذا العلب هلا  لل بيلشاا ب الصااد  ه لاعي تب تنيلالل ف   لاالامتعيد مل ل  ااعر

 ن يإ  لا ز يدل اللازر للشااااااخإ بب  تنيلاب دعي تل عر ارعيال بشاااااا ب 

 .دلايي

لا لا اادا  نل بدلايني ن لاب اللاقيئم لال س ملاةم ف   دساا  الديلحه فع لا 

ر ال ااااااايلايي  ر ن لاب ب ن يإ لازنله رر مندعي  زلايني شاااااااخإ ل س ع

صد حه  العي ل  ن إ لازنل ب ب ال يق فعر العسب  ن يإ اللازر ب ي  ل

لالا  نتج منسي ديلاا ن صاير ز يدل لازر غ ي عسات يل فيلدياسايا تؤ د  نل 

عر العع ر  ر تسااااب   عيال فم العساااات بب    ي ب   ي عر ت ب ا اللازره 

  لار ف ل بدانح  لا ز يدل اللازر لال ر ندر عر التنلا ل  ننم لا  م م تدف ز 

بديلتل العي  حه بد ني نعلب  ر ععدب  ن يإ اللازر  يتب  بععي العي ل لا 

لز يدل اللازر لا  ب تز د   لاف عي  خإ ز يدل اللازر فعر العسب ععيفح السب 

لا ي  ح ز يدل اللازر بد ق نز ده دلار  ر نتسب  ب ذ ح ال ل  لا با شدعم 

ي ااا حه لذلك  ة   ر نختيي  يق صاااد حه عر العلب  لا نتساااب  بعشاااي ب ع

ح ف   بعي  خإ التغذ ح  نني ملى ارغل  ن لار بديةح لز يدل ال تلح الع ااال 

لااللازر. لا  دا  نل بيلنساااااابح للتغذ ح العلاة ح فسلا ميلب بدد ذاتل لاعسب ةدا 

سلااء بعد الععل يا الةياد ح لدى عي ى ارلايابه  لا لاخت يي نع  التغذ ح 

التم تشااااعب  لاق  "التغذ ح الس ااااع ح"  ه لادائعي نسااااعر بعصاااا ل العنيساااا

 نفم ععدي تفع ب ععدي" لاهم    نبلا الفبديلاا لات لار  عي مر  ي ق " 

عسعح ةدا رخصاايئم التغذ حه لالسي خل يا عع نح تختلف دساا   ب عي ل 

 .لله لاهني  بعي   لار دلاي التغذ ح العلاة ح لانستخدعسي

 ر العي ااااى الذ ر  عينلار عر" ينسااااي لاذ يا    ااااي الاخصاااايئ ح د ب  

ساااالاء  السااااي ير"  ة  تغذ تل بيلغذاء الساااال ب الصاااادم لا  ف ح التعيعب عر

عر ف دار الشاااااااس حه لا ة   ر نتددق مر   التغذ ح لد سبه عنسب عر  عينم

الساااااااعياا الدياي ح العلاةلادل بيلتغذ حه لال ر  ة   ر نعلب عر   ر ت تم 

يه  نشاااالا يا ) يبلاهي دا( ه دساااابه السااااعياا الدياي حه  ي مندعي ن خذه

  ف  ساااعيل ملى الع س عي  سب هلا ١٨٠٠  لذلك لا  سب بيلي ة ب  بيلات ره

ساااعيل دياي ح ه لاعر  دد  سااابي   بيا اللازر بيلدع يا  ١٨٠٠تتلازع اب 

 . ر ت لار الدع ح غ ي عديلاسح بش ب ة ده لان لار ملى ديا ح   ر نةدهي

 

 

ا  يف لاصاافح بيل ب   فسلا لا   ت  ملى  لا  ع رلانبسا دب    ر  خصاايئم التغذ ح 

لاصااااافل تغذ ح تعنر انتشااااايي الالاياب الا تشااااافم عر عيل ال ل ه بب قد تسااااايمد فم 

صاااااا دتم لةع ر نالتددق منسيه   د تدساااااا ر الديلح لاهذه عر الاعلاي العسعح التم 

 عي ب نا د.  ندا ملى لاةلاد  ع يا عر  الخي ئح.العي ااااااى ابتعدلاا مر الععللاعيا 

نلامح لاقل لل ال ع ح ل س بفتياا عت  عحه  يلعي  لاةد دياسااااايا ملع ح  لى ال عيب الع

هاذه اللدظاح لب تنفم اهع اح تعادد اللاةبايا عر التا   اد  ر الصااااااا ايب ال لا اب  ديك 

دصاا يا عيايله لا سااب  عشااي ب ه ااع حه لاايتفيع الشاادلاب ال لا  حه لاندملا بتنيلاب 

مدب شياء العنتةيا اليخ صح ا عتعددل ب ع يا قل لحه عر  يلايل الانتبيه  لى لاةبي

ال عر مندهي سنةد الفيق ب ر ع ير لاع ير  خي فسذه غ ي صد ح لاقد ت لار عغشلاشح 

لاعنتس ح الصاالاد حه لامدب شااياء عنتةيا عةسلالح العصااديه بيلإ اايفح للابتعيد مر 

فم بعل الديلاا تساااااااب   لإنلح تةي   الامشاااااااي  العندفل الا العل نح الا العساااااااعن

 ٢٠ لاةد ةساااب غ ي ةساااب  ي ان يإ لازر  اه لاا دا انل لااللازره لاهذا  ااايي ةد

  للا هذا خ  ي ةدا لالل ا يي سلب ح ملى صدح الةسب لاهم غ ي عدبذله لذلك اتعنى 

  ر لا تنةيلاا لاياء هذه الشعيياا التم تيلاج للتغذ ح

سي مر شاااااااي  العيء ار بعل  ندا عر خلاب دد    ا دا اختصاااااااايصااااااا ح التغذ ح

بت بب  عب العيء لذلك لا عينر عر ا يفل شيائ  الل علار  الاشخيإ  عينلار الصعلابح

  ااااااافم  ععي عنعشااااااااي الا تعد د اللبر ب ع ح عر العيء لار تنيلاب  لاالنعنر ال سي بعي

لذلك    العص ي ب ع يا  ب يل  زلادني بيلس ي لالا  علال بش ب  يعب مر غ ي  العيء

ايتفيع دعل العيء قدي العسااات يع عر دلار عبيلغحه فع لا عي اااى ننصااا  بشاااي  

ل تي عر العيءه لاتدد د السلاائب ل س سسبه لال ر ننص  ا  ي  ٣البلاب ننصدسب ب خد 

العيد ره اعي عي ااى قصاالاي ال ل ح الا قصاالاي الع االح  لةشااخيإبل تي ر لانصااف 

ه   ال ب   العشااااااايفال لب ح  ة  الانتبيه ل ع ح السااااااالاائب العتنيلالح بعي بتلاافق ياي 

 ير ال عيب فم الععدله  ة  تنيلاب الساااااالاائب قبب لات لار الساااااالاائب ععنلامح لات خذ ع

لابعد تنيلاب ال عيب بنصف سيمحه لاتنيلاب الخ يي دائعيه لال ر لا  عد لاةبح اسيس ح 

لاتنظ فل ب ع ح ة دل.    ااعر ال لابه لاانصااد ب بت شاا ي عي اع ر ت شاا يه عر الخ اايي

لعي لان زه ع ب " ا  ب يل خ لايلالةيهزل لسي  اللاةبيا تنيلابد. دب    لى  ر  لانلاها

العخلبه الخ اايي العلاةلادل فم السااندلا ش" لاارهب عر ذلك ار دي نفسااسي التم ت لاب 

بتد ااا ي هذه اللاةبياه لاتساااب  العدلاىه لا ذلك لاديةل الديايله لاندملا ب لتنيلاب 

الصاااالاد حه لاقدي ال عيب العد ااااي عنزل ي لساااالاعح الةسااااب لاالنظيفح لاالتع  ب لاعدل 

ى صااااادتني. لاختعا دد  سي د دب   ب ااااايلايل العسااااات يع  ة  مل ني  ر نديفظ مل

الابتعيد مر تنيلاب اي شمء  زمج الةسب ع ب نشلا يا  يلب ي ي العسللاقحه  عي  ة  

تناايلاب اللدعااح الدعياء لاالب ل لاالاادةاايج التم تدلاي  ع اايا  اايف ااح عر البيلات ره 

نيلا ١٠٠لالا لاةد بد ب  ب العسااااااااب فسلا عةعلامح عر السااااااا ي يا لاتعد بيلعئحه لات

 لاع حه لااف ااب انلااع العسااب ت يس ةلادتل بيلع اايداا التم تدلا ل ع ب ع اايداا ةي

تدا معي السنحه  لة فيببيلعئح "مسب العللاك"  عي  عنر عنعي بيتي تنيلاب العسب  ٨٥

ع يل لا ة  ابعيد ار فيب منسيه لا ب غذاء عصنر مر نع  الغذاء   لا ذلك النلادلز

ندر اعي علاةح عر الاعيال  لةسااااف لإنلالغيبمه لاالتعسااااك بنع  الغذاء الشاااايقم 

 .اللاعتنيه ح

 نجاة عماد رحيم 



 

  

 

 21 مطبخ وصفات شهية
 السوريةفتوش على الطريقة  

 المعروفةع الشامية المقبلات وصفات أشهر من الفتوش طبق يعتبر...  السورية الطريقة على فتوش

 دائما   سفرتك على وقدميه طريقتنا على جربيه وصحيع لذيذ جانبي كطبق الغداء سفرة على ويقدم

 المقادير

 :الصلصح -

 علع ح  ب يل ٢ اليعير:دبس 

 علع ح  ب يل نيشف:نعنيع 

 (علع ح  ب يل )د ب  اليعير:

 علامق  ب يل ٣ الز تلار:ز ا 

 علع ح صغ يل التفيح:خب 

 دس  اليغبح عل :

 (دبيا )ع  عح ٣  عي ب: -

 (ي س )عفيلاب خس: -

 (دبيا )ع  ر ٣ خ يي: -

 (دبح )عفيلاب ١ البصب: -

 (دبيا )ع  ر شيائ  ٣ الفةب: -

 (يبر  لا  )عفيلاب ب دلانس: -

 يبر  لا  ارخ ي:الزمتي  -

 (يبر  لا  )عفيلاعح الب لح: -

 (يغ ف )ع  ر لاعدعإ العيبم:الخبز  -

 

 طريقة التح ير

اخل اااام الخااااس لاال عااااي به لاالبصاااابه لاالخ ااااييه فاااام لاماااايءه 

لاالفةااابه لاالب لاااحه لاالب ااادلانسه لاالزمتاااي لاقلبااام الخ ااايالااا 

 .ععي  

 .ي م ة دا     فم ع لانيا الصلاإ فلاق الخ يي لاد

اساااا بم الفتاااالاش ب  باااايق الت ااااد ب لا ااااعم الخبااااز العدعااااإ 

 .لااليعير ملى اللاةل لاقدع ل

 

 



 

  

 

 22 مطبخ نصائح غذائية

 عمة؟درجة الحرارة الآمنة لطهو الأطهي  ما
 نص  خبياء التغذ ح بعدب الامتعيد ملى ش ب ال عيب لايائدتل لا ععل ف  ه للت  د عر تعيب ال سلاه لاعر 

 لانل آعني  للتنيلابه  ذ  ة  الت  د عر تعيب ال سلاه لالاصلاب ال عيب لديةح الديايل الداخل ح الآعنحه 

ال عيبه لاتعيب ن ج اللدلاب  ر سلاعحبيستخداب ع  يس ديايل  سلا ال عيبه  لانسي ال ي  ح اللاد دل للت  د ع

 .لاالدلااةر لا  بيق الب له لاغ يهي عر ار ععح

: ال عيب لاةبيا لععظب الآعنح ال سلا ديةيا  ل ك

 البقر لحم - :المخلوطووة واللحوم المفروم اللحم

 /فسينسي ا ديةح ١٦٠: العجل ولحم وال ووووووو ن

 ١٦٠: لاال فتااح الساايعبيغي -. عئلا ااح ديةااح ٧١

 الووديووك -. عئلا ااح ديةااح ٧١ /فسينسااي ااا ديةااح

 ٧٤ /فسينسااي ااا ديةااح ١٦٥ :والفراخ الرومي

 وال وووووووووو ن الطوووازج البقر لحم. عئلا اااح ديةاااح

 ديةااااح ١٤٥: ق ر  لا شاااااااايائ  -: والعجوووول

 .عئلا ح ديةح ٦٣ /فسينسي ا

: ال يعب اليلاعم لاالد ك ال يعلح الدةيةح - :الدجاج

 -. عئلا اااح ةاااحدي ٧٤ /فسينساااي اااا ديةاااح ١٦٥

 /فسينسي ا ديةح ١٦٥: لااليسااتلا الدةيج صاادلاي

 لاارقاااداب الااادةااايج  فخااايذ -. عئلا اااح ديةاااح ٧٤

 ديةااح ٧٤ /فسينسااي ااا ديةااح ١٦٥: لاارةندااح

 /فسينسااي ااا ديةااح ١٦٥ :والإوز البط -. عئلا ااح

 بداخب  ينا سلااء الدشلاااه -. عئلا ح ديةح ٧٤

 ٧٤ /فسينسي ا ديةح ١٦٥: خييةسي  لا ال  لاي

 ١٦٠ :البيض أطباق -: الب ل. ٤. عئلا ح ديةح

: الب ل -. عئلا ااح ديةااح ٧١ /فسينسااي ااا ديةااح

 اللحوم. ٥. لاالب اااايل الصااااااافاااايي  تةعااااد دتى

: الشااااااايلايعي  لا اليلاعم الد ك بلااقم - :المقطعة

. ٦. عئلا ااح ديةااح ٧٤ /فسينسااي ااا ديةااح ١٦٥

 ديةاااح ١٤٥: الساااااااعاااك - :البحريوووة المووو كولات

 اللدب  صب  دتى  لا عئلا حه ديةح ٦٣ /فسينسي ا

 الةعبيي -. الشلاك عر بسسلالح لا نفصب عسع ي ه

 لؤلؤ ي   اللدب للار  صااااااب  دتى: البدي لاسااااااي ير

 دتى: لاالةندلافلم البدي لابل  العديي -. لاعسااع ي  

 الشااااااا ااااب العيلادم العداااايي -. العداااايي  نفت 

(Scallops :)لاعساااع ي    ب ل اللدب  صاااب  دتى 

 .لاصلبي  



 

  

 

 23 تحقيقات خاص

 
 التحرش يقتل طفولة أبناءنا

عر الظلااهي الشاايئعح  التديش الةنساام  صااب 

هذا النلاع عر  فم السااااااانلااا ارخ يل لاتزا د 

العنف لاخيصااح بعد الدي  التم تعي ااا لسي 

د ماادد داايلاا ال لاقه البلاد لالادظنااي ازد ااي

التديش  لاالساايقحه لاالعنف ار  ي شاا لامي هلا

فيب د ق شااااااسد مدد  ب ي عر الةنساااااام بير 

 الةنسااام التديشالعةتعر تعيل  بنيئسب  لى 

ملى اليغب عر صااااعلابح هذا الشاااامء لاقبيدتل 

ناايه ااك مر ارلب الااذي  يافق ال فااب لفتياا 

 لا لاح لادا  العزلاح لاالنفلاي عر  شاااااااخايإ 

 .مدل

اللاالدار اللةلاء  لى  ب   نفسااااااام   ة  ملى

لاعيامااايل ال فاااب لا بعااايده مر عن  اااح لاقلاع 

لد ر ادت ااااااااينل بع دا مر الدي د ح لاملى اللاا

 ساااااايل   ال ااااااي  لاالعنف.  لالا: لعيذا   لاب 

العتديش بيلامتداء ملى يلاح لاةساااد بييء  

لعيذا   يا هذه الديلاا فم  لاعني هذا  غ ي 

  ذلك لعيذا  صاااااااب  التديش عر  نيس ت يي

الشاااامء الع  ي بيل فب  لا  عي هلاالعتديش بل  

صاااي  بير فيب ال فلح الآر    ي ديلاا الاغت

الخعس لاالعشاااااااي  عاااي ب رتتيالاح  معاااييهب 

سااااااانلااا لا ر    ي ارهاااايلم  تعاااايعللار عر 

العتديش ب ي  ح الخلاف عنل لامدب علااةستل 

خلافي عر  لعل ف ااااااا دح. هني نلاةل ساااااااؤالا  

 ب!  لاعر خلاب لةهيلم  لا تخيفلار ملى  لالاد

دد  م عر عيب يا  ععلر فم داي ار تيب   در 

 فاايب الااذ ر  تب التديش بسب لم باا ر    ي ار

عر قبب  قيبيئسب   لاب ارهيلم ب يسااااااايلسب  لى 

العغتص  لعيذا نبتعد  لالا  لااةسلارداي ار تيب 

لاندعم   فاايلنااي عر  نلااةساال  مر الخلاف لالا

ب شااااااا ي عح  لا تف يلار  ء هذه الةي عح البشااااااا

 صااااااابدا لاتغ يا ب ةسااااااايد   فيلني لاقتلا 

ذا ارهيلم بياءتسب لعيذا لان عر هذه الديلح لعي

 ! س تلار مر الدق لا  ر ال     ب لسينسب

 

علوووووووى العكوووووووس يجوووووووب التعامووووووول موووووووع 

المتحووورش بطريقوووة وهوووي عووودم الخووووف 

 :منه وتطبيق قواعد السلام التالية

 ةااا  لا ااار دااادلاد عااار ارشاااخيإ الغيبااايء -

 لاارقيي . 

علااةسااااح العتداااايش بدعي ااااح الااااذاا ماااار  ي -

 .امتداء

التدااااادق  لاااااى اللاالاااااد ر ب اااااب صااااايادح  ذا -

 دااد ارقاايي  صاادي علاقااف غ ااي  خلاقاام عاار 

 . لا الغيبيء

لا ناااتب امعلااالاا ملاااى  ااايق التلام اااح: تعي اااف 

 -ال فااب ملاااى العناااي ق العدظاالايل فااام ةساااده 

تلام اااح ال فاااب باااير   ااالاب بتباااد ب علابسااال  عااايب 

مااادب تصااالا ي ال فاااب ميي اااي  للا اااير - ي  داااد 

تعلاااا ب ال فااااب  -لتساااال حعاااار  ااااعر العاااازح لاا

التدااادق بصااايادح لامااادب ال اااذ  لان ااالار بساااذه 

دع نااي ة ااب لامااده  ة اايب عاار هااذه  ال لاامااد قااد

 .الةي عح

 

 ريم سلمان



 

  

 

 24 فنون فنون وآداب

 مسرحية القناع

ارستيذ  :الآراء حول المسرحية

بسااااااايب ساااااااع د عدي  فم فيقح 

تدد ا ال سااايي: هذه العسااايد ح 

مر لااقر العي ل فم هذا السااااااار 

لامر ةزء عر هعلاعسااااي التم 

 .تدصب لةع ر النسيء

بي:  ير ارسااااتيذ ساااال عير شااااي 

معااب يائر ل ر  ااير فم بعل 

 .بلبس ال نيع السلب ح

ن اااااايب مد يل عدي  لاياقإ 

فم فيقاال ال ساااااااايي: تداادق فم 

الباادا ااح مر العسااااااايد ااح لامر 

الاااادمب الااااذي تل لاه عر لاز يل 

ح ال  ااايفاااح فم ال  ااايفاااح لاعاااد ي ااا

اللاذق ح لابيلإ ااااااايفح  لى  هع ح 

الععااب الااذي   يح لااقر العي ل 

 يي بعد هذا السااار لا شااايح ارف

السااااااالب ااح التم تد   بعخ لتسااي 

لاعنسااي التعيي  عاايب السااااااااييق 

تيبر  نل لا لااليغبح فم الت ي  ع

فم نسي ح دد  ل  نل معب عع ز 

نية  لالاةل تد اح  لى لاز يل  لا

لا معيب ال  يفح التم تتبنى  ف يي 

تشاايح لااقر بعل ارشااخيإه 

لالاةل تد ح لةستيذ عةد صييب 

للاذق ااااح  ل  اااايفااااح فم ا عااااد ي ا

تعاااايعاااال بسااااذه لتشاااااااة عاااال لااه

 .ارمعيب

 

 ريم سلمان

ال يت   :عساااااايد ح ال نيع ت ل ف

عاااااااااااعااااااااااادلاح  الاااااااااااياداااااااااااب

الااد تلاي عدعااد  : خياج ماادلاار

  سعيم ب بصب

ساااااااعاادق لانلاس فيقااح  : مااداد

 ال سيي الياقصح

ععااااب ل ب اااايب ا لاج ا فااااي خااااد : 

)السااااييق( ع عيي الشاااابلم دلاي 

)العينس( هذه العسيد ح سل ا 

ال لاء ملى ديب الفتيه بعد سر 

 ي مل سي  ف يي التم تسااااااا  ٣٠

سلب ح لاال  س لبللاغسي هذا السر 

 .لالب تتزلاج بعد

تاادلاي  دااداق هااذا الععااب دلاب 

فتيل تساااا ر عر  خ سي للاددهعسي 

لاهاام تااعاالااااك بااعاال الااعاااايب 

لاالصااااااا غااح لا ر الفتاايل تيغاا  

لدلاب  لايلابي لتغ ي عسيي  للسفي

سي لال م تسي  عر عةتعر  د يت

 نعتساااي بااايلعاااينسه لاعر قلااا  

سيد ح الددق لافم قل  هذه الع

 دخب مل سي السااييق ل ساايق عي 

لد سي عر  علااب لا لذ عر بعدهي 

باايلفياي ل ر  ااينااا عداايلالاا 

الفتيل    يل عر  ةب  غياء هذا 

الساااااااييق ل م  ت ي  عنسي ل ر 

ا بيلفشااااااب ةع ر عديلالاتسي بيء

 .رر السييق  ير  ن ى لايف ا

دد  ل بشاااا يه الد اااالاي  خيتعي

 .لاةع ر في ق الععب

 



 

  

 

 25 ثقافة ثقافة وفنون

 الأسد للثقافة في اللاذقية...أدب وشعر وفن دار

 

 ر للعلاساا  ي دلاي  ب ي فم  لا  د ارسااتيذ صاابلاح

العي ز لا ر الفيق اليلاساااا ح  قيعا مدل دفلاا 

لاياب الايعن ح عنسيه اليقإ لاالعزفه لافيقح ال 

التم تع زا باا دائسااي لالر ننساااااااى علت ى عدعلاد 

العةير الذي  ير لل  هع ح  ب يل فم التشاااااااة ر 

الفنلار ملى العلاس  ي لة فيب لابيلإ يفح رهع ح 

التشااااا  ل ح التم سااااال ا ال ااااالاء ملى  بداميا 

 .الشبي  لاالشيبيا

ال  يفح ل  ير لل   ي فم ز يد دلاي العسااااااايح عي 

خإ الشااااااابي  لا خيى ف ينا هنيك ميلال ت

الذي زاد عر ةعيل ح  لاالشااااااامء ار فيبتخإ 

العساايح هم العيلال التم ت دعسي فيقح ال ساايي 

 .لافيق  خيى

ت اااااااب الداي  لاالشاااااااعي ح عي عر النيد ح اردب ح 

عةعلاماح يائعااح عر ال تاا  التاايي خ ااح لاال  اايف اح 

عنسي يلاا يا ميلع ح لا دب ح  ساااااااتف د عنسي ال ياء 

بيد  ر فم عةيب ار د ه لاهذا الشااااااامء زاد لاال

لادتلااء الااااداي ملى  نلااع  ماااادد الزلااي نظيا

 .ال ت   يفح

 

فح ل  العي ز  داي ارسااااااااد لل  ي  تيبر فم ق

نشاااااي يا لافعيل ياه عنسي ال  يفم لالد ل مدل 

اردب ح لاالعلاس   ح لاالفن ح لاالشعي حه   يفح 

 لى دلاياا اللغيا لاالعساااااايح الذي   ااااااب 

ييه لا  دب    اااااي نشاااااي يا لل بيي لاالصاااااغ

دعلاا تلام ح. دد ني ارسااتيذ  يسااي صاابلاح 

يئ س داي ارسااد لل  يفح فم اللاذق ح مر  هب 

النشي يا التم   دعسي العي ز لاهم نشي يا 

ح لاعتعددله لا شاااااااييك ف سي دلاب مدل عتنلام

عنسااي )يلاسااااااا ااي( لالااد نااي عسيةاايناايا لافيق 

لة فيب لانشي يا  دب ح لاشعي ح لاعلاس   ح 

 .لافن ح

 

صااااااابلاح دد  ل مر دلاياا اللغيا التم لاتيبر 

  ااادعساااي العي ز لاهم الان ل ز اااح لاالفينسااااااا اااح 

لاالفييساا ح لااليلاساا حه لا ر اللغح الفينساا ح خفا 

ب  ز يدل الاهتعيب بيللغح لات يل الاقبيب مل سي بساااا

اليلاسااااااا حه التم نساااااااةا لااقر ةع ب فم  دبسي 

 .ع زهي مر بيقم اللغيا

ح عنسي    ي العي ز لد ل نشي يا لادعلاا تلام 

 ااااااد عيل السااااااي ير لا خيى  ااااااد تعي م 

العخدياا التم   يا لا صااااااابدا شااااااايئعح فم 

 . لاعني هذا

 شاااايي ارسااااتيذ  يسااااي  لى  نسب  لافم ختيب الل يء

ف اايي الدااد  ااح لاالعلااهاا  عتبن ر  ي عستع ر بااير

ف يل ةاااد ااادل تخااادب ال  ااايفاااح لاهب عر  ااادمعساااي 

ستعيايهي لا ر لاز يل  لا سيمدهي ملى نةيدسي لاا

لسي دلاي  ب ي فم ادت ااااااير ةع ر الفئيا ال  يفح 

الشيبح لاتدمعسب ملى الاستعياي عر  ةب ت لا ي 

د  لةد  لاالفر  فح لاصااااااانر ة ب عع ز عي ال  ي

 .للا را لا  يفحلاميشق لتياق 

 

 ريم سلمان
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  ...نفسي نتاجي قطعة من من قصيدة كدر: كلالشاعرة مريم 
 العريقة البلدة ابنة والجمالع التصميم فن في وتت لق والشعر الفنون بين والأمل الحب بين تمزج

 أدبي حوار بإجراء السوسن زهرة مجلة كدر( تشرفت مريم) والأم والأديبة والمعلمة الشاعرة صددع

 .معها إبداعي

 نفسكع من أنت؟ عن حدّثينا مريم أستاذة -

ااد التاام صاادد بلاادل عاار الصاادياءه ةاالاهيل عاار  نااي-   تااف تتلاسب

 لاالد ااااااييل التااااايي   تخااااالاب ملااااااى لاتغفااااالا دعاااااإه بيد اااااح

 لاتيميمااااا لالاااادا ف سااااي قلبساااايه فاااام العي  ااااحه بااااب الساااالاي ح

 قسااايا  لانساااي ععااايف  بره لاتدف ااازا  يقاااح لاديسااااه في تسااابا

ي  ملعاااامب   شااااعيع بااااؤيل فشااااعخا لاالف ااااييه العناااايخم التصاااادب

 مشاااااق ملاااااى نشااااا ا البااااايئس. التتي اااااك زعااااار عناااااذ للعن  اااااح

 الشااااسيدل ملااااى دصاااالا زلااةاااام لابعااااد ال عيلااااحه داااادب  ال ااااياءل

ةاااااا لا ناااااي العيبااااامه ارد  ديساااااا  ااااابب  ال ينلا اااااح ااااا لاتخيب  حيبب

سااح الععااب  بيشااي  ر  ساايله قبااب  البلاادله ت لباا   ينلا ااح فاام عديب

ااامه بااادمب ةسااادا ذلاااك ه مااايئلتم عااار  حلات اااد عنب  ل ااار لاشاااكب

 الشاااااعيه قااااايل فااااام لا بااااادامي لاهلاا اااااح معااااالا عنااااايي بلغاااااا

 اردب ح. لاالدياسيا الن د حه لاال تيبح

 كانوووووت وكيووووف الشووووعر كتابووووة تمارسوووووين بوووودأت   متووووى منووووذ- 

 الأولى؟ بداياتُك  

  ناااا ف اااد ارلالاااىه ال فلالاااح عياداااب عناااذ مفلا اااح  يناااا ا اااحالبد

 الدفااااظه ملااااى  ب اااايل قااااديل لا عتلااااك العيب ااااحه اللغااااح  مشااااق

 قصااااإ فااام  ف اااييي صااالاغ  دااايلاب لاباااد ا ال اااياءل  دعناااا

  فل اااح عدااايلالاا بااايل بر لاهااام الشاااعي  شااابل عاااي  لا قصااا يله

اااي  عديلالاااح لن اااب  لا لسااابه  قاااي   ناااا بعااار الإمةاااي  مااار تعبب

اااا الإمداد اااح العيدلاااح ملافااا بسااابه للتشاااببل  الشاااعيه بدااالاي تعلعب

اار لاارصاادقيء ارقاايي  بعاال بعساايمدل ي   عناام   بااي هااب ععب ساانب

 .الع فبى العلازلار الشعي ب تيبح لا خبيه لابد ا

 موووا ثوومّ  الجمهووور؟ علووى نتاجوووك ونوافووذ   إصووداراتك هووي مووا -

  شعرك؟ في تتناولينها التي المو وعات

 ماااار" دلااااب ربعناااالاار "ةناااالا شااااعي ح عةعلامااااح لاااام صااااديا-

 ال بيماااح ق اااد عةعلامتااايره لاهنااايك ه٢٠١٩ بدعاااإ هااادى داي

 العد ااااد نشاااايا قصصاااا حه ل ناااام لاارخاااايى شااااعي ح  دااااداهعي

 السلاساااره هاااذهه زهااايل عةلااات ب مباااي لاالع ااايلاا عااار ال صااايئد

اااي الإل تيلان اااحه لاالااادلاي بيا. العلااقااار عااار لاغ يهاااي  تلااصااالم  عب

 عاااار ان لاقااااي م ااااد ره لنداااالا ف عاااالاد الةعساااالاي عاااار العبيشااااي

 لاعسيةيناااايا ه٢٠٠٩-٢٠٠٧ الدعاااادانم فااااياس  باااام ادتفيل ااااح

 الدفاااااي لاعسيةاااااير سااااانلاااه العياقاااااح العتتيل اااااح لعااااادل صااااادد

لاع ااايبلاا  بلااادله غ اااي فااام شاااعي ح  عااايسم  مااار ف ااالا ه٢٠٢١

اااي لاتلفز لان اااح.  ذام اااح  الد ااايل د اااق عااار فسااام علا ااالاميتم  عب

  تبااااا  عاااي اللاةااادان يا لا اااذلك لاارب للااالا ر لاالشاااس د  تباااا

 نسااات ب: ))لابياءتااال ساااعيدل العي ااام لناااي  ع اااد  ف اااببغااادم  لدلااب

 الةاااياح معاااق عااار البساااعح نخ اااف الصااابيح شاااعس فااام الدلاااب

  ر دلار نع ااام  اااب النشااا د لاقااار ملاااى نشااالاار الإلسااايب  ااايقإ

 ((السع د العي م قصح لنع د ال ص د  ب يا نةيح

 به؟ تعتزّين لك أدبي إنجاز أو عمل أكثر ما-

ح لال ر نفساااام عر  ق عح  نتيةم عر قصاااا دل  ب -  هه بعنلاار قصاااا دل  عب

 ان  يع بعد لل تيبح بسي مدا رننم ه    يا بسي  متزب  هه الصااااااابيديا  ع ي

 لل تعيب ااا الذي الإيهيبم الاةت يح بسااب  خساايا د ق ه ساانلااا داب

تسااي التم ال  بعااح ال تاا  عةعلامااح  ه بلاادتنااي  عخ لا تااير لا ع تبتم  اااااااعب

 آعيلم  ر  شاااااعي لنمةع هعي خيصاااااح لظيلاف نشااااايهعي ت خي شاااااعي تير

عا قد اردب ح لا دلاعم  هل ر ةفبا قد نفسااااااام فم الإبداع هلاع يعر تد ب

  لى لاالعدبب  لديب  ار  ي الشااعيي ميلعم  لى  ميدتنم ال صاا دل تلك  تيبح

 بيلععي دلفا عي ب ب ارعلااج  ملى تسيدى لعي))  ف سي قلا لاقد نفسااااااامه

ب   س البعد ل نبل ذلاائبني لاعي شااايبا الفؤاد شاااي  تساااع نم ندلا لاةلى  الساااب

 (( س  نم

؟ أثروا والذين لديك   المف لون والأدباءُ  الشعراءُ  هم من -   فيك 

ه تدا   ر عي  ب  قي  ال فلالحه عنذ نسعح قييئح  ني -  خيإ لابشاااااا ب  ديب

 لغلاي لاصاالاغ ةع ب لاتصاالا ي صاايدقح مي فح ف سي قصاا دل لا  بح الشااعيه

نمه ة د  بب بع نله شيمي  لاةد فلا ق لا زعر  يب  قيئلسيه لافم  ير   ي تشدب

  ت  بي الديب ب ب عح لاالشااايمي لذ يهي العةيب  تسااار لا    يل  ساااعيء هنيك

 الخيإ  ساااللابل  بت ي ل نل لايلادله لاةدانل عي  لاعس ب ب مفلاي بشااا ب

 ال يتب. الت ل د ف ب  فم س   لا لاب  د    ي ه لااد بي   فيملا   ل  لار لالغتل
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ة أنك بما-  بالتربية والأدب الشووووعر يؤثر كيف وشوووواعرةع مُدّرسووووّ

  بينهما؟ التلاقي نقاط وماهي والتعليمع

 لاالععلب ارد اا   لاهعااي ه تباايدل ااح ملاقااح لاارد  التيب ااح ب ر -

 ال  ب عنظلاعح لتعز ز لاالساااااااعم الغي ح لانبب السدف لاددل تةععسعي

 النلاي عشاااعب  دعلار فتياهعي ه  النفلاس فم لاالإنساااين ح ارخلاق ح

 ه الةسب ظلاب عر لاتخل صااسي الع لاب  نييل  لى  سااع ير لا الععيفح

ي   ارد     لار لاد ر  عر قي  مر التلااصاااب لل  ت   ذلك ف ر عيب ب

ف النيشاائح ارة يب  ه لااهتعيعيتسب لاهعلاعسب هلااةسااسب ملى لاالتعيب

 ه عي اردب ح تةيبتل لا غنم ةد دل  بدام ح ف اايءاا  عيعل ت ععي  ف

 لغلا ح ذخ يل  عندل ه الشااعي خيإ لابشاا ب  ةنيساال ب ب ارد   ر

 لاشاادب  الععللاعح   صاايب ملى  ع نل ساايئغي    سااللابي   لا ذلك لاععيف حه

 . العتعلع ر انتبيه

 والإبداع؟ للكتابة خاصة طقوس لديك وهل الشعر؟ لك يعني ماذا-

 عر  ةعلسي لاتعيهم  ال صاااا دله لاب ر ب نم يلاد ح انصااااسيي حديل هلا-

 شااااغيف لاتسااااتلا ر ميلاقم فم الدعيء عةيى تةيي دعم صااااع ب

ي لل تيبحه مندي خيصااااح   لاس لالا قلبم.   فةؤني دلار  لسيب هلا  نعب

اا    ي لاعي اسااااتئذاره ساااايبق ر التم العيب  لا ني ال ي دح ملمب  بسي تعب

  ب بخي يي ةيب عي ت ر  مةب ملى ف غيدي  صاادقيءه عةلس فم

  ل سب.  ملاد

 

 مو وع في وخاصة الادبيّة؟ ةالساح في فو ى ثمّة ترين هل -

  التكريم؟!

 ف عي لاع ااااااعلانيه لغح عزدلاةح  منمه فلا ااااااى العتيبر  لدظ قد -

 بع سيه قلا الخيصحه لاالعلااقر التلااصبه علااقر بعل مبي  نشي

 الف سه بلغح النخ  بعل اساااتستيي  ةلاز.. لاالعؤساااف لا لاالتعع ب

ييتصاا النيشاائح. ملى ع اايمفح لاخ لايتسي العصاايه ةيهل ح  نبسي  لاب

 ارة يب. نفلاس ملى لاخ يه ذلك لاقر

 لايسايلتسيه لالةير ععي  يهي فلسي اليساع حه لاالعؤساسايا النلاافذ  عي

 للةعسلاي الد ب النسي ح لافم الت ي ب. فم  عي النشاااااااي فم تد  عسي

نيئ ره ح  ينا لا ر لاال ياء لاالن يد الب عب نيل    نشااااااايه  زعح عر ععي

 د.بع رلاع قبب لاعر ال لايلانيه زعر قياءل فم لا زعح

 

ك   هو ما-  ونشوووواطاتك أخبارك   وتغطية والإعلام الصووووحافة   من حظُّ

  المحلية؟ الصحافة من دعم هناك هل والثقافيَّة؟ الأدبيَّة

 لعبح لال س اهتعيعياه  لا فيصااااي  بداممه بنتيج  تعلبق العلا اااالاع

ه ل ر  لاةدتل بعي التعب يه صااا ب   ذا(( عدظلاظح)) نفسااام امتبي دظب

 فيصااتسي لاةدا الشااعي حه فعةعلامتم يةمهبنت فيإ لااهتعيب عر

    ي بعدهي نتيةم منسي لامر لانشي لاالإملابه الصديفح عنيفذ مبي

اء عةلبت ب صافديا ملى بع اسي قياءله  ير عر  لااسات ايفنم الغيب

بيح بينيعج فم التلفز لار عيت ر  لابينيعج دعإه  ي الخ ي صااااااا

 بتت ف سي  شااااييك التم النشااااي يا ععظب  رب  الساااالاي حه  عي شااااعس

 تدمعنم العدل ح لاالصااااديفح لاالإملاب. الصااااديفح قبب عر تغ  تسي

 عةلت ب لاغ يهي ع ب النشاااايه عةيلاا تت دل لم عر بعي عشاااا لايله

  اردبم. لاارسبلاع البعق ةي دتم لاالصدفه ع ب العلااقر عر

 

  كدر؟ مريم الشاعرة عند( الأمل) هو ما-

 ملااصااف عر بل ادتعم الذي لاعلة ي الدصاا نح قلعتم هلا ارعب -

ب  داخلني فم تخلق صااااياميا عر ف سي الد يله بعي  العشاااايمي عر  عي

  ب عح الد يل في اااتسي يلاد ح غيبح دلااخلني فم لاتلالبد العت اااييبح

 بل عد لاعلار لاندر الد يله نساااااااط هلا ارعب بب. بيلتدد بيا العل ئح

 . لانلاس ق سعد اليادب  د بني قلالح ملى

 

 لتنا؟مج عبر توجهيها تُحبين أخيرة كلمة

 لعةلااح زهيل الاعتنااير لالاافي الشااااااا ي بةز ااب  تلاةاال  ر  داا ب  

اء  نتيةم نشااااي لم تت   لا لانسي الاهتعيب هذا ملى الساااالاسااااره الغيب

فح الد يل ةلاان  ب ب لاهتعيعسي لا ذلك صااااااافديتسيه ملى  لاال  ي

 لا  حه  عب لا لبنيعدنتله  عر  تعيفى الدب   لاهلا بلدني فم لاارد 

 الظيلاف  ب يغب ف ل عيفلامح ال  يفح حيا  تظبب  الذي اللا ر  رب 

 .مل ل لا خلاف الصعبحه

 أجرت الحوار: دينا ايوب



 

  

 

 28 إعلان حسيب



 

  

 

 29 سياحة وزارة السياحة

والاطلاع على واقع عدد من المشاريع السياحية تفقد أعمال إعادة الت هيل 

وافتتاح مبنى مديرية السياحة والمعهد التقاني للعلوم السياحية والفندقية 

 ور بعد توقفه لعدة سنواتفي دير الز

 ااعر   يي معب اللةنح اللازاي ح  

عد د عر  ةيز ال عح  ن تيب فح بع الع ل

العشاااااااااايي ر فم عداااايفظااااح د ي 

قاايب لاز يا النف  لاال يلال   الزلايه

الععدن ح العسندس بساااااااايب  ععح 

لاالسااااااا يدح العسندس عدعد ياعم 

عاايتاا ااناام باااايلا االاع ماالااى لااقار 

ميدل الت ه ب لاتف د العد د  معيب  

س يد ح بيلعديفظح  عر العشيي ر ال

بد اااااااالاي عداااايفظ د ي الزلاي 

ال ي اام في ااب نةيي لا ع ر فيع 

العيبم الاشااااااتيا م  دز  البعق

 .الااايفااا اااق يائااااد الاااع اااااااااابااااير

شاااعلا الةلالح تف د  معيب التةد د 

لاالاسااتبداب فندق بيد ح الشاايب لافق 

الع د العبيب ب ر الشااي ح الساالاي ح 

لاالعست عي سيعي  صلار  للعنشآا

 /٤لتةس زه  فناادق عر سااااااالا ااح /

غيفح  /٤٨نةلاب ب يقح است عيب ح /

بنغللاهه  /١٦ساالا اه / /٥فندق حه /

ر لاتياس صاااااا فم بسااااااعح ع عع 

 يسااااااام   عيبه صااااااايلح  /٣٥٠/

عتعااددل الاساااااااتخااداعااياه داادائق 

 .لاعلااقف للس يياا

 عااااي تب ز ااااييل عشااااااايلاع عةعر الفياا 

نةلاب الع ب ملى  /٤السااا يدم عر سااالا ح /

د نااح نسي الفياا لاتعلاد عل  تاال لعةلس عاا

د ي الزلاي لاالاااذي تب  يدااال  عشااااااايلاع 

است عييي  عر علت ى الاست عيي الس يدم 

لاالعسيدح  ٢ب /٩٠٠٠بعسيدح  ل ح / ٢٠٢٢

عؤلفح عر صااااااايلت ر  ٢/ ب ١٦٠٠عبن ح / ال

يئ سااا ت ره تياس صااا فم ب يقح اسااات عيب ح 

غيفح فندق حه  /٦٠ يسم   عيب ه / /٨٥٠/

سي ي فندقمه لاعشيلاع عبنى اللةنح  /١٢٠/

لتنف ذ ح للاتديد الي ي ااااااام فم العديفظح ا

لاالاااذي تب  يدااال  ٢ب /٤٠٠عسااااااااايداااح /

 عشاايلاع تيلا ةم  ااعر علت ى الاساات عيي 

 /٣لتلاظ فل  فندق ساالا ح / ٢٠٢٢الساا يدم 

غيفح فندق حه  /٣٠نةلاب ب يقح اسااااات عيب ح /

 لاابق  /٥سي يه لا ت لف العبنى عر / /٥٢/

 ٢٥٠ت اااااب صااااايلح   عيبه تياس بساااااعح 

يلإ يفح  لى ز ييل عشيلاع  يسم   عيبه ب

خيإ عر  ئد لل  يع ال عي ندق  لاي  د ي ال ف

ب يقح  ٢ب/٥٣٩نةلاب بعسااايدح/  /٤سااالا ح /

غيفح  /٩٠سي ي فندقم لا//١٥٦است عيب ح /

 لاابق لاصاااااااااايلت ر  /١٠لا تاااا لف عر /

 يساام  /٥٠٠يئ ساا ت ر ب يقح اساات عيب ح / 

 .  عيب لاصيلح  لعي  ي ي  ح

لاقااد تب الا لاع ملى  معاايب تاا ه ااب 

بد ي الزلاي العديسااااااح العسن ح الفندق ح 

ه لاالعسااااااايدح ٢ب /٤٠٠٠بعسااااااايدح/ 

لاتتاااا لف عر قبلا  ٢ب/٧٥٠العبن ااااح /

لااي اام لا يبق  لاب ب يقح اساات عيب ح 

غيفح صااااااف ح  /٢٠ي /غيفح عنس /٣٠/

غيف  /٦قاايماايا للتاادي اا  لا/ /٤لا/

 داي ح لاالتم ستستلام   لا  الععسد 

الفندقم للسااااااانت ر ارلالى لاال ين ح بعد 

 .اناااااتاااااسااااايء  ماااااعااااايب الاااااتااااا هااااا اااااب

تب افتتااايح عبنى عاااد ي اااح  بعاااد ذلاااك

السااااا يدح بد ي الزلاي بعد  ميدل ت ه لل 

دح / ت لف عر  ٢ب /٦٠٠بعسااااااااي  ٣لا 

تيح الععسد الت  ينم للعللاب  لاابقه لاافت

السااااااا اايد ااح لاالفناادق ااح  اااااااعر عبنى 

العد ي ح لاالذي ميد للخدعح بعد تلاقف 

داب ساااااانلااا الدي  الإيهيب ح لا نسيء 

 معيب التيع ب لا ميدل الت ه ب لا ت لف 

غيف صاااف ح  /٣غيف عنسي / /٧عر /

 لى ةاايناا  الغيف الإداي ااح لاالع عب 

 .لاالااااااااااااااااااعاااااااااااااااااا ااااااااااااااااااباااااااااااااااااا 

د اي الةلالح ب.ن ايب عيشافج ععيلار 

دح لا ديد غيف لاز يالسااااااا ي يئ س ات

 الس يدح السلاي ح ب.  لاب خ  ي

 



 

  

 

 30 سياحة نصائح السفر

 مع بهاع القيام يمكن التي الممتعةع النشاطات من الشتاءع في السفر يعدّ 

 .البارد الطقس في والخطوات النصائح بعض اتباع  رورة

يار باشووووووورة الجوية الرحلة اخت  ملى :الم

    ي العبيشيل الةلا ح اليدلح  ر عر اليغب

 ارخ يله اخت يي العن  م عر  نل  لا ت لفحه

  صاااب مندعي بيلع يببه. الشاااتيء فصاااب فم

 الانتظيي مل ل ارلابه الع يي  لى العسااايفي

 ال اين احه الةلا اح اليدلاح علاماد دللاب دتبى

ياهت ف ذا  الل ب ب  اايء ارعي  نتسم ف د  خب

  لا الع يي داخب لاصااااااال  بييد ع عد ملى

 عر :الصوووووووباحيّة الرحلات حجز! فندق فم

ع ر  ال  يار يدلااااح دةز عداااايلالااااح العي

حه ل لاذلك الشاااااااتيءه فم الصااااااابيد ب   ذا رنب

 شاااااااي ااح فاا ر  لغ اااه  لا اليدلااح تاا خيا

 سااااااات ااااااار ارلاقااايا ععظب فم ال  يار

 لاقا فم تن لقساا يدلح عتر ملى العساايفي

 ع يمد هنيك  ينا  ذا ال لابه ذلك عر لادق

ي عتيدحه  لدى  زاب فلا ذلكه تفعب لب  ذا  عب

 عر لادق لاقا فم للساافي فيصااح العساايفي

 شااااي ح عر  لا عختلف ع يي عر ال لاب ذلك

 الطائرة لتغيير الاسووووووتعداد. عختلفح   يار

 يدلح العسيفي دةز  ذا :الطلق الهواء في

 بتيك  نصااااااا  فلا الع ااااييااه عتعاااادد

  ااااينااااا للا دتى ارعتعااااحه فم العع ف

يه    ي بعنيخ تتعتر الع صااااالادل اللاةسح  دفئ 

 الخييج فم العشم  لى العسيفي    ي ف د

ي ال ايئيله لتغ  ي  بعل فم خصااااااالاصاااااااا 

غادرة. الي ف ح الع يياا ا المنزل م  :باكر 

   لاد  لا ال يئيل  ستخدب العسيفي  ير سلااء

س ييله اه نزبالع عغيديل مل ل ال  خلاب بي ي 

 اردلااب تؤ ي  ر  ع ر  ذ الشااااتيءه  شااااسي

 ععي السااااااافيه ملى خ  ي بشااااااا ب الةلا ح

 .ت خ ياا ددلاق فم  تسب 

 نصائح السفر في الشتاء

 



 

  

 

 31 علاقات وهيهو 

 س

يقلل من قيمة زوجته بنصائح  كيفية التعامل مع الزوج الذي

 بسيطة

 بنصائح زوجته قيمة من يقلل الذي الزوج مع التعامل كيفية على اليوم سنطلعك 

 .كبحق المهينة لتصرفاته حدّ  و ع من لتتمكني بسيطة

 أسباب تصرفاته

تتعدد الأسوووووباب التي تؤدي إلى تقليل الزوجة من 

ية قيمته زوجتهع و ا ما ترتبط بحالة نفسووووووو ب  مال

 :يلي فيمامعينةع سنكشفها لك 

 الشااي ك لت ل ب ارلاب العسااب  الغ ي تعتبي :الغيرة

ي زلاةتله ق عح عر  نيةدح  ينا ديب فم خصاالاصاا 

 عر العاااد اااد دلالساااي لاتةعر معلسااايه عةااايب فم

 ال  ح مدب. لا  ديلانسي  دبلانسي الذ ر ارشاااااااخيإ

ي   عر بيلنفس: الساااااب   بنفسااااال   تل قلح فم    ااااا 

 قد لاالاةتعيمم العسنم زلاةتل نةيح بير لاتف  يه

سي عد  ةعل تل لا خساااااااي منل تبت سي ملاق  الع ل ح. ب

 بعيلعني عتد عح تزاب لا الذ لاي ح لع ل ح: الذ لاي ح

 العي ل ب ر الد لاق فم العساااااااااايلاال يغب العيبم

 لااملى  ف ااااب انسب اليةيب بعل لا عت د لااليةب

ي ن   اليةب   لار قد: التعلك د . العي ل عر شاااااااا 

 ت بلل لامدب للتعلك لادبل عتسل ح شخص ح صيد 

 انل  عت د اذ عنله اذ ى الا  ف اااااب شاااااخإ لاةلاد

 .الا لاق ملى لاالاخبي الاذ ى

 

 معه التعامل طريقة

 زوجته قيمة من يقلل الذي الزوج مع للتعامل 

 من المجموعة بهذه الالتزام ال روري من

 : التالية وهي النصائحع

 لل تساااااعدم  لا ابدا تسااااا تم  لا ال ااااايلايي عر

ا ت اااااااعم لا ر ب هينتك   ت لاي لا دتى لذلك ددب 

ا    ي لا صااااب  الاعي  الى الاعي بل لا صااااب ساااالاء 

تك هين عيب ا نيس ا دك. ال عدب ننصااااااا نح يد ب  الاهي

ي تةيهل ل الع س ملى بب هبيلإهينح   عم ملبل تعيع 

 ميدل‘لا تصااااااد دل  لى لا بيدي ايت بل الذي الخ  

 الزلاةااح ادتياب  ااااااايلايل. عةاايي سااي  لى الع اايه

 ساا عي لا لاالدمب لاالدنير الد   ب لات د ب لزلاةسي

 لامدب عنسي غ يتل هلا اهينتسي لاياء السب   ير اذا

 لالا اعل الزلاج عر الدسار التصايف. بنفسال   تل

 الاصاااادقيء تف اااا ب لامدب الاللا يتك ساااالب  ااااعر

 الساابب افصااب عر ا  ااي هم مل ل العسن ح لاالد يل

لذي الزلاج عر للتعيعب لب ا  لاالتم شاااااااا نك عر   

 .ععك تعيعلل   ف ح فم النظي  ع د تةعلل
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